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Liebe SGGT-Leute

Die PCA-Szene ist in Bewegung - sie lebt
Ick Foffe, dass auct Irr dies zur Zeit so in-
tensiv wakrnekrrt wie ich:

— die erste deutschspracrige, landeruber-
greifende Zeitschrift, PERSON ist erschie-
nen, eine Zusarrmenarbeit von Osterreick
(APG-Forurr, IPS der APG, OGWG),
Deutschland (AGG) und der Schweiz
(SGGT)

— unser PCA Institut konnte fur die factliche
Leitung Jean-Pierre Crittin gewinnen

— das PCA Institut ist offiziell eroffnet

-~ i Sekretariat wirkt neu Julia Niebergall
anstelle von Agnes Kraft Osagiobare

-~ die SGGT kann weitere Beraterinnen dip-
lorrieren, Psychotrerapeutinnen zertifizie-
ren, Supervisorinnen anerkennen

— die Anzat| Neurritglieder steigt

— Deutsctland rat die GT-Blockade beendet

— In Amerika findet Ende Juli die «Rogers
Centennial Conference» statt.

Hoffen wir, dass dieser Schwung antalt und

die von uns gewUnsctte Wirkung zeigt.

Auct bei uns i Redaktionstearr Fat sick er-

freuliches getan. Mark Galliker kat bereits an

dieser Numrmer rritgearbeitet und wird sick
nack der Warl an der MV vorr 2. Noverrber

i nacksten intern vorstellen.

Katkrin Roth-Staudacker
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Chers amis de la SPCP,

Le milieu de I'ACP est en mouvement — il vit!
J'espére que vous le percevez en ce moment
de maniére aussi intense que moi:

— la premiére revue internationale en langue
allemande, PERSON, a paru, une collabo-
ration entre ['Autriche (APG-Forum, IPS de
I'APG, OGWG), I'Allemagne (AGG) et la
Suisse (SPCP)

— notre Institut.PCA a pu s'adjoindre Jean-
Pierre Crittin comme directeur de projets

— ['Institut.PCA est officiellement ouvert

— Julia Niebergall a remplacé Agnes Kraft
Osagiobare au secrétariat

— la SPCP est en mesure de diplémer plus de
praticiens de la relation d‘aide, de certifier
des psychothérapeutes, de reconnaitre
des superviseurs

— le nombre des nouveaux membres s'accroit

— I'Allemagne a mis fin au blocus contre la
thérapie centrée sur la personne

— Aux Etats-Unis aura lieu fin juillet la «Ro-
gers Centennial Conference.

Espérons que cet élan se poursuivra et pro-

duira les effets attendus.

Chez nous aussi, dans I'équipe de rédaction, il

s'est passé des choses réjouissantes. Mark

Galliker a déja collaboré a ce numéro et se

présentera dans le prochain numéro d'interne

apres les élections a I'A.G. du 2 novembre.

Kathrin Roth-Staudacher
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The secrets of person-centered therapy
My actualizing tendency is blocked What shall | do?

That is because of your self

Be yourself!
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Helga Lemke

Das Traumgesprach. Umgang mit Traumen nach klientenzentriertem Konzept

Rezension von Mark Galliker

Helga Lemke, Psychotherapeutin und Lehr-
kraft an der Evangelischen Fachhochschule
Hannover, pladiert in ihrem 142seitigen Buch
Uber den Umgang mit Traumen fUr die Inte-
gration der Traumarbeit in die Gesprachspsy-
chotherapie. In der Tat haben Trdume in der
Gesprachspsychotherapie bisher wenig Be-
achtung gefunden, obgleich diese Therapie-
form in der phanomenologischen Tradition
steht, in der dem Traum und dem Verstand-
nis dieses Phdnomens Bedeutung beigemes-
sen wird, man denke etwa an die Arbeiten
von Boss und Ullmann. Die Autorin geht je-
doch in ihrem «kleinen Traumbuch» noch ei-
nen Schritt weiter und ermutigt auch per-
sonzentrierte Seelsorger und Beraterinnen zu
Traumgesprachen.

Bei der Auswahl der Traume hat Helga Lem-
ke verschiedene Typen von Traumen bertick-
sichtigt (Religitse Traume, Konflikttraume,
Situationsbeschreibungen, Wiederholungs-
tdume, Serientrdume). Die von der Autorin
und ihren Mitarbeiterinnen gefthrten Ge-
sprache wurden elektronisch registriert, mit
leichten stilistischen Anderungen transkri-
biert und im vorliegenden Buch modellhaft
prasentiert.

Vorbildhaft ist der Aufbau des Buches. An er-
ster Stelle wird jeweils der Traum présentiert.
Es folgen einige Seiten Gespréchsprotokoll
und eine Protokollanalyse. Letztere ist ei-
gentlich eine Art Evaluation der gemeinsa-
men Traumarbeit von Therapeutin und Klien-
tin, die jeweils mit «Analyse» Uberschrieben
wird. Es handelt sich um sorgfaltig erstellte
Texte, die flr Novizen lehrreich und teilweise
auch fur ausgewiesene Therapeutinnen und
Therapeuten aufschlussreich sind. Aus den
einzelnen Protokollanalysen ist detailgenau
ersichtlich, inwiefern sie den therapeuti-
schen Prozess fordern und inwiefern sie ihn
behindern. Am Schluss jeder Traumdarstel-
lung wird eine nitzliche Zusammenfassung
angeflgt, in der die wichtigsten Punkte fest-
gehalten werden. In der Regel wird zum An-
fang zuriickgekehrt und oft auch eine Per-

spektive fir die weitere Traumarbeit eroff-
net.

Die von der Autorin verwendeten Begriffe
«Traumarbeit» und «Analyse» sind sicherlich
vertretbar, gehen sie doch vom Alltagsver-
standnis aus, doch entsprechen sie nicht den
Vorbesetzungen dieser Begriffe. Nach dem
frihen Freud gestaltet sich der manifeste
Traum in der Weise, dass in ihm Elemente des
vergangenen und gegenwadrtigen Lebens-
kontextes verdichtet und verschoben sind.
Linguistisch ausgedrlckt ist es dieser Meta-
phern- und Metonymieeffekt der urspring-
lich als «Traumarbeit» identifiziert wurde.
Die «Analysearbeit» (Einfalle, Assoziationen)
besteht dann darin, rund um die Elemente
des manifesten Traumes (einzelne Traumbil-
der bzw. Satze) den latenten Trauminhalt zu
konstituieren und mehrmals auch zu rekon-
stituieren, auf dass umgekehrt Vorgange der
Traumarbeit (oder was dasselbe ist: nicht
zentral gesteuerte kognitive Vorgénge bzw.
unbewusste Prozesse) quasi life in Erschei-
nung treten.

Grundlegend fur das vorgestellte personzen-
trierte Verstandnis des Traumes ist Rogers
Tendenz zur Selbstaktualisierung. Die Traum-
gedanken werden grundsatzlich von den
Traumenden selbst an den Elementen ihres
eigenen Traumes entlang entfaltet, so wie
dies bereits schon von Freud intendiert war,
spater aber in der Psychoanalyse vergessen
wurde. Nach dem klientenzentrierten Ver-
standnis verzichten Therapeutinnen auf eige-
ne Deutungen, vertrauen sie doch auf die
Selbstaktualisierung der Klientinnen und
Klienten. Obgleich von der Autorin die Be-
deutung der therapeutischen Beziehung be-
tont wird, spielt sie bei der Selbstaktuali-
sierung keine wesentliche Rolle. Jedenfalls
wird die Beziehung zwischen Therapeutin-
nen und Klientinnen in den Gesprachsproto-
kollen kaum je angesprochen und sie wird
auch in den Protokollanalysen nicht proble-
matisiert. Wrde eine ideale klientenzentrier-
te Vorgehensweise, wenn es sie denn gébe

oder auch nur anzustreben ware, beidseitige
Ubertragungsprobleme ausschliessen?

Nach Helga Lemke wird die Therapeutin in
der Regel erst dann aktiv, wenn die Selbstak-
tivierung der Klientin nicht optimal erfolgt.
Als wesentliche Hilfe nennt sie Impulse sei-
tens der Therapeutin. Mit welchem Gefuhl
sind Sie aufgewacht? Was sagt lhnen dieses
Wort? Welches Bild verbinden sie mit ihm?
Fallt Ihnen etwas dazu ein? Woran errinnert
Sie das? Wie konnte der Traum weiterge-
hen? Derartige Anstdsse, die man ruhig auch
als «klassische» bezeichnen konnte, sind
nach der Autorin nur dann hilfreich, wenn sie
in das emotionale Erleben des Klienten be-
hutsam einflgt werden. Andernfalls wirde
die Selbstaktualisierung mehr gestort denn
weiter vorangetrieben, was in den Reaktio-
nen der Klientinnen auch sofort zur Geltung
kame, etwa in der hoflichen Zustimmung
«Mag sein» oder in einer Pause. Noch
schwieriger wird es fur Klientinnen, wenn
ihnen Therapeutinnen durch ein dréngendes
Vorgehen nicht die Freiheit lassen, ihrem
Traum nach eigenem Ermessen eine authen-
tische Bedeutung zu geben. Anstatt sich un-
gestort mit dem persoénlich Relevanten aus-
einander zu setzen, sehen sie sich veranlasst,
den Gedanken der Therapeutinnen zu fol-
gen.

Das klientenzentrierte Traumbuch von Helga
Lemke ist Ubersichtlich und gut verstandlich
geschrieben. Es hat fast schon den Charakter
eines kleinen Lehrbuches, das sich fur die ge-
sprachspsychotherapeutische  Grundausbil-
dung sowie fur die Weiterbildung von Ge-
sprachspsychotherapeuten eignet. W

. Helga Lemke (2000). ,
Das Traumgesprach. Umgang mit
Traumen nach klientenzentriertem
Konzept. Stuttgart: Kohlhammer
ISBN 3-17-016305 -
Er. 31 950 '

Lust auf Lesen? Lust auf eine Rezension?
Bitte sich melden bei: kathrin_roth@hotmail.com
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