Letztendlich konzeptualisiert Finke hier, was Therapeutinnen in
der Praxis regelmifig erleben: Denn auch beim groften Bemiithen
um genaues Einfithlen (also dem reproduktiven Verstchen) wird
es immer eine kleine Abweichung vom Erleben des Klienten ge-
ben, schon allein deshalb, weil ich als Therapeutin nicht die glei-
che Person mit dem gleichen Erfahrungshintergrund bin (und im
optimalen Fall manche Emotionen auch besser regulieren kann).
Die Rolle des ,Alter Ego“, des ,Anderen Ichs®, das eben nicht
ganz Identische, erméglicht der Therapeutin, die Perspektive des
Klienten um cinen kleinen Schritt zu iiberschreiten. Und das ist
eben auch ein wichtiger Wirkfaktor in der therapeutischen Bezie-
hung, den der spite Rogers betont hat: das Erleben des Klienten,
von einer anderen (!) Person verstanden und akzeptiert zu werden
(und eben nicht ,nur vom eigenen Spiegelbild®).

Kurzum, es ist ein sehr gelungenes Buch und ein wertvoller
Beitrag zur Weiterentwicklung der personzentrierten Therapie.
Es kann Anfingern wie fortgeschrittenen Psychotherapeutinnen
beim Verstindnis der komplexen inneren Welt unserer Klienten
helfen und gibt viele neue Impulse fiir die 'Therapiepraxis. Die
aufgezeigren Parallelen zu Konzepten in der Emotionsfokussier-
ten Therapie oder Schematherapie mit ,Ubersetzung” der Begriff-
lichkeiten folgt dem modernen Anspruch einer schuleniibergrei-
fenden Psychotherapicausbildung. Insofern ist das Buch nicht nur
fiir Therapeutinnen humanistischer Verfahren, sondern auch fiir
Verhaltenstherapeuten interessant.

Annette Jessinghaus
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Mark Galliker untersucht in seinem Buch, wie sehr unser Leben
in allen gesellschaftlichen Bereichen durchdrungen ist vom Tausch-
prinzip. Seine These: ,Mit dem Austausch von Produkten ent-
stand wie von selbst eine Gleichsetzung qualitativ diverser Dinge.
Die wertmifige Gleichsetzung ausgetauschter Produkte bedeutet
Gleichheit des Verschiedenen in abstrakter Hinsicht” (S. 12). So ist
fir den Autor der Tausch die ,,Urzelle abstrakten Denkens® als des
spezifisch menschlichen Denkens. Dieser These geht er nun in fiber
260 Seiten nach. Wobei nicht das Denken im Mittelpunkt steht,
sondern die Grundlagen sozialer Interaktion, die unter den Bedin-
gungen einer monopolisierten Marktgesellschaft meist ebenfalls Wa-
rencharakter haben.

Nach einem Kapitel iiber den LAustausch von Produkten und
Gleichwertigkeit“ folgen ,Bedeutung und Sinn von Austausch-
prozessen®, ,Marktgemiifie Kommunikation und Kognition®,
,Meinungsaustausch und Offentlichkeit”, ,,Psychopathologie und
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Tauschprinzip“ und ,Psychotherapie und kommunikativer Aus-
tausch. In den Schlussbemerkungen weist Galliker noch einmal da-
rauf hin, dass mit der Entwicklung des Warentausches in der Markt-
wirtschaft hin zu ciner monopolistischen Wirtschaftsform in vielen
Bereichen ein Denken entstand, das nicht mehr einem ausgegliche-
nen einfachen Warentausch entspricht, sondern von der Okonomie
reguliert wird, von der unsichtbaren ,Hand des Marktes®, die wie
quasi naturwissenschaftliche Gesetze menschliches Bewusstsein und
Handeln bestimme. Einen Hoffnungsschimmer sicht der Autor in
Beziehungen, die auf Reziprozitit griinden, also wechselseitiges Er-
ginzen ermdglichen. So kénnten solidarische Gruppierungen, wie
sie sich beispielweise in Umweltgruppen zusammenfinden, punktu-
ell ein Gegenmodell sein. Auch in einer gelungenen DPsychotherapie

‘sei reziproke Interaktion méglich, wenn die Interaktionspartner:in-

nen ein einander erginzendes Miteinander bilden.

Hinsichtlich psychischer Storungen kénnen sich dem Autor zu-
folge sowohl die Nicht-Beachtung des Tauschprinzips wie auch ihre
allzu strikte Befolgung negativ auf die Psyche auswirken, was je-
doch meistens nicht bewusst werde. Sowohl Abwehrvorginge wie
auch die Entwicklung depressiver Stérungen werden vor dem Hin-
tergrund des Tauschprinzips zu verstehen und zu erkliren versucht.
So kénne etwa Niedergeschlagenheit auf einen nicht altersgemifen
Austausch mit den Eltern in der Kindheit und Jugend zuriickge-
fithrt werden, wenn Kinder frith eigene Bediirfnisse hintanstellen
und zu viel Verantwortung tibernchmen miissen.

Im achten Kapitel (,Psychotherapie und kommunikativer Aus-
tausch®) werden die Umstrukturierung in der Kognitiven Verhal-
tenstherapie, das zirkulire Fragen in der Systemischen Therapie,
Ubertragung und Gegeniibertragung in der Psychoanalyse und
der Dialogische Dreischritt in der Gesprichspsychotherapie dahin-
gehend untersucht, inwieweit sie Probleme, die sich aus Warenbe-
zichungen ergeben, zu losen vermdgen oder sie cher reproduzieren.
Dieses Kapitel liest sich (im Gegensatz zu einigen der vorangegan-
genen) sehr anschaulich und cher kurzweilig. Wie zutreffend jedoch
die verschiedenen Kommunikationsmodi in der doch recht kursori-
schen Darstellung getroffen sind, kann ich nicht wirklich beurteilen
— die Gesprichspsychotherapie wird jedenfalls als einziges Verfahren
vorgestellt, welches Verstindigung und den Austausch wirklich zu
fordern in der Lage ist.

Es ist kein leicht zu lesendes Buch. Bisweilen mutet das Heraus-
arbeiten das Tauschs als vorrangig zugrunde liegendes Prinzip von
sozialen Beziehungen recht monoman und apodiktisch an. Die ein-
zelnen Kapitel erschlielen sich mal leichter, auch anhand anschau-
licher Beispiele, mal schwieriger, da sie sehr komprimiert und bei
mangelnden historischen, Skonomischen und geistesgeschichtli-
chen Grundkenntnissen wenig zugénglich sind.

Der Gebrauchswert fiir die personzentrierte Praktiker:in scheint
mir eher gering, Die Leser:in aber, dic sich auf abstraktes Denken
gerne einlisst, wird mit der breit angelegten Darstellung der These
yom Zusammenhang zwischen Tauschprinzip und den verschiede-
nen Ausprigungen sozialer Interaktionen belohnt.

Gabriele Isele
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