Organ der GwG — Gesellschaft fiir Personzentrierte Psy hotherapie und Beratung e.V.

Gesprachspsychotherapi
und Personzentrierte
Beratung

e

‘GWG

2/2023

54. Jahrgang
Juni 2023
G 3696




Mark Galliker
Soziookonomie und Psychothera-
pie. Austauschanalysen, Evaluatio-
nen, Perspektiven

Pabst Science Publishers, Lengerich, 2022
404 Seiten, 50,00 Euro
ISBN: 978-3 -95853-749-1

Mark Galliker ist vermutlich vielen Leser:innen bereits als je-
mand bekannt, der schon vor seiner Emeritierung an der Uni-
versitit Bern gern Themen jenseits des engen psychologischen
Mainstreams aufgegriffen hac: In seinen Werken geht es unter
anderem um ,Menschenbild und Lebensform® (2018, Psycho-
sozial-Verlag), um ,Sprachpsychologie® (2013, Francke UTB),
um die ,Psychologie der Gefithle und Bediirfnisse” (2009,
Kohlhammer) und um die Frage ,,Ist Psychologie eine Wissen-
schafe?® (2016, Springer) — und dies alles stets mit einem sehr
weiten, historischen, philosophischen, methodologischen und
kritischen Blick.

Daher ist es wenig tiberraschend, dass Gallikers Perspekrive
auch in diesem Buch wesentlich grundsitzlicher, weiter und von
einer Haltung bestimmt ist, die einmal vor langer Zeit als der
Kern von Psychotherapie geschen wurde: die aufklirerisch-kriti-
sche Aufdeckung von unbewussten Strukturierungskriften unser
Erfahrungswelt.

Mit der Wahl einer sozio6konomischen Perspekrive fiir die-
ses Buch machr Galliker darauf aufmerksam, dass wir in der
Psychotherapie (und man konnte dies mindestens auf das ge-
samte Gesundheitssystcm erweitern) zu einseitig auf den indi-
viduellen Menschen schauen — auch dann, wenn wir sein Lei-
den nicht nur als Erkrankung des Gehirns verstehen wollen, wie
es in den Anfingen der Psychiatrie der Eall war (und vielleicht
mit dem Hype der heutigen Hirnforschung mit ihren oft iiber-
griffigen Erklirungsanspriichen wieder droht). Selbst in der Sys-
temischen Therapie, die im Gegensatz zur (kognitiven) Verhal-
tenstherapie, Psychoanalyse und Humanistischen Psychotherapie
nicht die einzelne Person im Fokus hat, sondern den Blick auf
das Beziehungssystem (vornehmlich die Familie) richter, werden,
so Galliker, sozioskonomische Verhiltnisse ignoriert. ,Den vier
Verfahren ist gemeinsam, dass sie sich kaum in einem historisch-
gesellschaftlichen Sinn verstehen® (S. 245).

Dieser Quintessenz seiner Diskussion der psychotherapeu-
tischen Verfahren im vierten Kapitel gehen drei Kapitel voran,
in denen er seine soziodkonomische Perspektive, die er in die-
sem Buch einnimmt, entwickelt und erliutere. Dazu setzt Gal-
liker im ersten Kapitel beim herkémmlichen Verstindnis von
Psychopathologie an und diskutiert die Bedeutung der Klassi-
fikation von Stérungen sowie neurologische und psychosozia-
le Aspekte. Auch der Inkongruenz-Diagnostik des Personzen-
trierten Ansatzes widmet er hier ein Unterkapitel. Im zweiten
Kapitel trigt Galliker seine Argumente vor, warum die mate-

ricllen bzw. dkonomischen — und vor allem die sozialen Ver-
netzungen damit, also die soziotkonomischen — Bedingungen
fiir die Genese psychischen Leidens weit mehr in Diagnostik
und Therapie beriicksichtigt werden sollten, als dies gewdhn-
lich der Fall ist. Denn menschliche Lebensprozesse kénnen in
ihrem Gelingen und Misslingen (,Stérungen®, ,Pathologien™)
nicht ausschlieflich dem Einzelnen zugerechnet werden, son-
dern sind wesentlich von den gesellschaftlichen Bedingungen -
mit beeinfusst.

Dem kann der Rezensent nur zustimmen. Und es ist auch
vollauf berechtigt, von diesen Bedingungen die sozidkonomi-
schen fiir ein Buchprojekt in den Fokus zu riicken. Gleich-
wohl hirte ich mir vorstellen kénnen, dass bei diesen ja oh-
nedies theoretisch durchaus anspruchsvollen Uberlegungen
nicht nur Adorno, sondern auch Horkheimer und Habermas
von der Frankfurter Schule zur Sprache kommen — oder (niher
an der Psychotherapie) Alfred Lorenzer mit seiner umfassende-
ren Siche gesellschaftlicher (weitgehend unbewusster) Wirkun-
gen aufgrund der auch von Ernst Cassirer oder Susanne Langer
herausgearbeiteten formativen Struktur kultureller Symbolsys-
teme (von denen dann die soziodkomischen Strukruren nur
ein Teilaspekt wiren). Méglicherweise hat Galliker befiirchtet,
durch solche theoretischen Exkurse zu viele Leser:innen zu ver-
schrecken, die gewohnt sind, dass ihnen unter dem Stichwort
«Psychotherapic® vor allem Handwerkszeug und nichr dessen
Grundlagen vermittelt werden. So erbrtert er als Kompromiss
auch in Bezug auf die Sozioskonomie die leichter nachvollzieh-
baren Phinomene: wie Prinzipien von Marktwirtschaft und
Austauschsystem auch in anderen Bereichen menschlichen Ver-
haltens bis hin zur Ehe zum Tragen kommen. Das dritte Kapitel
wendet diese soziookonomische Perspektive auf das Verstindnis
psychischen Leidens an, Was dann, wie oben erwihnt, im vier-
ten Kapitel ins Verhiltnis zu gingigen Psychotherapiekonzep-
ten gesetzt wird.

Das fiinfte Kapitel ist einer kritischen Diskussion der Psycho-
therapieforschung gewidmet, wobei etliche wichtige Einwiinde
gegen deren medikalisierte, technifizierte Modelle gut nachvoll-
zichbar referiert werden. Dem stellt Galliker in Kapitel sieben
eine mogliche Forschung gegeniiber, ,mit dem die Erfahrung
dessen favorisiert wird, was sich in der Therapie in kommuni-
kativer und psychosozialer Hinsicht ereignet”. In Kapitel sechs
stelle Galliker ,Ansitze zu einer Therapietheorie” dar, die in ih-
ren Grundlagen (6.1) sowie in der Analyse und therapeutischen
Behandlung von Inkongruenz (6.2 und 6.3) in bewusster Nihe
zum Personzentrierten Ansatz formuliert ist. Die Diskussion der
»Grenzen der Therapie® (6.4) wire daher auch von Gesprich-
spsychotherapeut:innen zu beachten.

Insgesamt legt Galliker ein lesens- und vor allem nachden-
kenswertes Werk vor, dem ich in den Diskursen iiber Psycho-
therapie und deren Erforschung eine entsprechende Rezeption
wiinsche.

Jiirgen Kriz
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