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Liebe SGGT-Leute Chers membres de la SPCP

Die EURO 2008 ist vorlber und hoffentlich
alle Praxen in den Fanmeilen wieder gut er- ‘
reichbar ... devraient & nouveau étre accessibles. ..

Bei der SGGT tut sich viel! La SPCP est active!

e Ein neuer Verbandsname scheint geboren ¢ Un nouveau nom est né pour l'association!
-u sein! Er ist im Artikel «Aus dem Vor- Il est présenté dans 'article «Du Comité»,
stand» zu finden — zusammen mit leider malheureusement accompagné de nou-
auch noch ein paar weniger erfreulichen velles peu réjouissantes.

Nachrichten. e le nouveau nom et son logo sont présen-

» Der neue Name samt Signet ist in einem tés dans un article supplémentaire muni de
susitzlichen Artikel zu sehen und wird commentaires explicatifs.
dort auch kommentiert. e La DdF sous I'égide de Philippe Wandeler,

o Die WBL unter der Fihrung von Philippe a organisé une soirée intéressante pour
Wandeler hat einen anregenden Abend clarifier Ia direction & suivre pour les futu-
organisiert, um Klarheit zu erhalten, in res formations SPCP.
welche Richtung die Weiterbildungen der ¢ Les deux nouveaux membres du comité
SGGT zukiinftig gehen sollten. consultatif sont présentés dans larticle

o Im Artikel «Aus dem Stiftungsrat» werden «Du Conseil de fondation», le PCA.Institut
die beiden neuen Beiratinnen vorgestellt présente un programme passionnant.
und das PCA.Institut wartet mit einem
spannenden Programm auf.

(in) L'euro 2008 est terminée, les cabinets
se trouvant & proximité des zones des fans

Nous pourrions vous signaler d‘autres articles
intéressants dans ce numéro, notamment:
la premiére critique d'un livre en francais pa-
rait dans ce numéro de l'interne. Une autre
est en préparation pour le prochain numero.

Es gabe in dieser Nummer noch auf sehr vie-
les hinzuweisen — abschliessend nur noch
dies: Erstmals im intern erscheint eine fran-
z6sische Rezension. Und far die nachste  ja yous souhaite un agréable été
Nummer ist schon eine weitere angemeldet.

Angenehme Sommertage winscht euch Kathrin Roth-Staudacher

Kathrin Roth-Staudacher
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La préthérapie du Dr. Ziicho pour Eveline et Christoph
Du pareil au méme
Aha, aha - serait-il non, hon,

; Méme debout je
question de chaises? a moi

comprend la personne
des politicriticiens avec
considération
inconditionnelle
Il le prend personnellement

a moi! a moil

Luglio 2008
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de Motivierungsphasen der Patientinnen bis
2u einer Selbstaffnung oder gar Selbstexplo-
ration im Sinne der Gesprachspsychothera-
pie (GPT). Der Autor erweiterte deshalb auf
der Grundlage von Prouty und in Unterschei-
dung zu Rogers, der den psychischen Kon-
takt mit der Klientin/dem Klienten als not-
wendige Bedingung fur Psychotherapie und
Beratung voraussetzte, den Personzentrier-
ten Ansatz (PZA) um Vorgehensweisen, mit
denen berticksichtigt wird, wie dieser Kon-
takt Uberhaupt konstituiert werden kann.
Erst durch die u.a. vom Autor vorgeschlage-
ne Erweiterung des PZA mit Pramotivations-
arbeit und praktischer Unterstiitzung scheint
vielen &lteren Menschen ein Zugang zur GPT
eroffnet werden zu kénnen.

Die im letzten Kapitel veranschaulichten Fall-
beispiele zeigen Anwendungsmaglichkeiten
des PZA in der Gerontopsychiatrie bei dlteren
Menschen, die zuvor als depressiv, dement
oder unangepasst attribuiert wurden. Nach
Meinung des Autors sollten gerade bei alte-
ren Menschen, denen sich vorwiegend psy-
chosoziale Probleme stellen, unterschiedliche
Vorgehensweisen  ineinandergreifen.  Die
Fallbeispiele illustrieren, dass Menschen bis
ins hohe Alter (iber ein nicht zu unterschat-
zendes Entwicklungspotential verflgen, das
sich auch bei schwerwiegenden Problemen
entfalten kann. Nach Elfner bietet der PZA
fur die begieitende Betreuung, die beraten-
de, die psychotherapeutische und die geron-
tologische Arbeit zumindest Richtlinien an.
Oder wie sich Marlis Portner in ihnrem Geleit-
wort ausdrickt:

«Dass auch das differenziert und mit person-
zentrierter Grundhaltung gehandhabt und
dabei den betroffenen Menschen einiges an

Eigenstandigkeit zugestanden werden kann,
wird durch die beschriebenen Beispiele iiber-
zeugend veranschaulicht. Dass das an Gren-
zen stossen kann und — beispielsweise bei
fortgeschrittener Demenz = machmal auch
fir die betreffenden Menschen gehandelt
werden muss, wird nicht beschénigt.» (Port-
ner, 2008, S.10)

Der Autor schildert anschaulich, wie er den
PZA in der gerontopsychiatrischen Praxis um-
zusetzen versucht. Anhand der Fallbeispiele
wird fir Leserlnnen spiirbar, welche Schwie-
rigkeiten dabei auftreten. Die Frage, ob
manchmal die Diskussion Uber Moglichkei-
ten und Grenzen der GPT in einer psychiatri-
schen Institution zu kurz kommt, sei dahin-
gestellt. Leserlnnen kénnen sich ja bei den
einzelnen Fallbeispielen Uberlegen, welche
persénlichen Anliegen, professionellen Auf-
gaben und/oder institutionellen Funktionen
die GPT-Variablen im Besonderen zu erfillen
vermdgen.

Mit seiner kurz gefassten Abhandlung ver-
mag Elfner dazu beizutragen, dass der PZA
im Behandlungsspektrum der Alterspsychia-
trie ein selbstverstandlicher Platz neben an-
deren Therapierichtungen zukommt. Es han-
delt sich um ein einfihisam geschriebenes,
gut lesbares Buch fiir alle, die sich mit der Be-
treuung alterer Menschen beschéftigen oder
sich mit derselben auseinandersetzen moch-
ten.

Peter Elfner (2008). Personzentrierte
Beratung und Therapie in der Geronto-
psychiatrie. Miinchen: Ernst Reinhardt
Verlag.126 Seiten, Fr. 34.90

Mark Galliker, Margot Klein, Sibylle Rykart

Meilensteine der Psychologie

Die Geschichte der Psychologie nach Personen, Werk und Wirkung.

Rezension von Beatrice Amstutz

Wussten Sie, dass

.. sich die «Kognitive Umstrukturierung»
auf den sokratischen Dialog bezieht?

.. sich bei Descartes erstmals eine Beschrei-
bung eines Reflexes findet?

.. David Humes Gedanken tber die Assozia-
tionen in der Psychoanalyse Anwendung
fanden?

.. Karl Philipp Moritz in der zweiten Halfte
des 18. Jahrhunderts die erste psychologi-
sche Fachzeitschrift in deutscher Sprache
herausgab?

.. das Buch «Uber den Umgang mit Men-
schen» von Adolph Freiherr von Knigge
nicht ein Benimm- und Anpassungsinstru-
ment war, zu dem spatere Herausgeber

interne No 26/2008

den «Knigge» verklrzten und verfélsch-
ten, sondern eine Schrift Uber den parita-
tischen kommunikativen Austausch zwi-
schen Menschen?

.. die erste ausdrucklich Psychologische Uni-
versitatsstelle 1860 in Bern geschaffen

wurde (Honorarprofessur fir Moritz Laza-
rus)?

Im Buch Meilensteine der Psychologie von
Galliker, Klein und Rykart finden sich viele
interessante Einzelheiten und Perlen aus der
Geschichte der Psychologie; sein Hauptanlie-
gen ist jedoch ein weitergehendes:

Es werden 72 Philosophen und Psychologen
(davon 2 Psychologinnen) vorgestellt, die als
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Wegbereiter der Psychologie wichtige Beitré-
ge zu deren Entwicklung und Ve(stér\dnl_s
geleistet haben, sei es wegen ihrer Elonuet'le\—
stungen oder wegen ihrer weitreichenden
Forschungsarbeiten. Im Zentrum der Darstel-
lungen stehen die Person, ihr Werk und des-
sen Wirkung. Die Autorlnnen werden nach
Epochen und Richtungen gruppiert, ange-
fangen bei den griechischen Philosophen der
Antike bis heute.

Eindriicklich wird in diesem Buch dargestelit,
wie sich die Psychologie aus ihren philoso-
phischen Wurzeln (die eindeutig auch schon
psychologisch waren) entwickelte, wie sie
csich zu einer selbstandigen Wissenschaft
hiutete, wie sich die Richtungen der Psycho-
logie, die geisteswissenschaftliche und die
naturwissenschaftliche, auseinander und
wieder aufeinander zu bewegten. Es wird
aufgezeigt, wie der Wandel des Menschen-
bildes in dem sich verandernden politischen,
sozialen, wirtschaftlichen, — wissenschaft-
lichen und nicht zuletzt erkenntnistheoreti-
schen Kontext damals wie heute die Richtun-
gen und Schwerpunkte der Psychologie in ih-
ren Grundkonzepten und Anwendungsbe-
reichen pragt/e.

Das Besondere des Buches liegt in der er-
wahnten Ausrichtung auf die Personen und
das Werk der Wegbereiterinnen der Psycho-
logie: Basis der Darstellung ist in erster Linie
ein grtindliches Quellenstudium. Mit der
textnahen Heranfihrung an die fir die
Psychologie wichtigen Werke der ausge-
wahlten Philosophen und Psychologinnen
gelingt es den Autorlnnen, die Leserin und
den Leser in Tuchfiihlung zu bringen mit den
Personen, ihren grundlegenden Gedanken,
Auseinandersetzungen und den Wirkungen
ihrer Werke; dank der Werknahe wecken die
Texte nebst dem Gewinn an direkter Infor-
mation und interpretativen Anstéssen auch
das Interesse an der Lekture eines der Werke.

Da die Texte jeder Autorin und jedes Autors
mit dem entsprechenden Werk konsequent
nach dem gleichen Aufbau systematisiert
sind, werden damit Quervergleiche ermég-
licht: Ausgangspunkte, biographische Zeitta-
fel, Werk/e, Methode, Rezeption, theoreti-
sche Nachwirkungen, praktische Nachwir-
kungen.

Als Anregunq zur Lektiire seien hier die Epo-
chen mit allen ausgewahlten Autoren aufge-
fahrt:
Griechische Philosophie:

Sokrates, Platon, Aristoteles
Christliche Kirchenlehre:

Augustinus, Thomas von Aquin
Renaissance-Humanismus:

Macchiavelli, Erasmus, Montaigne




Franzosischer Rationalismus:
Descartes, de la Mettrie
Britischer Empirismus:
Hobbes, Locke, Hume
Deutsche Aufklarung:
Kant, Wieland, Moritz, Knigge
Humanitare Wissenschaftslehre:
Herder, Goethe, Lavater, Lichtenberg
Geisteswissenschaftliche Psychologie:
Herbarth, Lazarus, Steinthal, Dilthey
Naturwissenschaftliche Entwicklungstheorie:
Wallace, Darwin, Galton
Naturwissenschaftliche Psychologie:
Helmholtz, Weber, Fechner, Wundl,
Ebbinghaus
Russische Reflexologie:
Sechenow, Bechterew, Pawlow
Amerikanischer Pragmatismus:
Peirce, James, Dewey
Wiirzburger Schule:
Kiilpe, Ach, Selz, Bihler
Grazer Schule:
Meinong, Ehrenfels
Berliner und Frankfurter Schule:
Wertheimer, Kéhler, Koffka, Metzger
Leipziger Schule:
Krueger, Sander, Wellek
Psychoanalyse:
Sigmund Freud, Anna Freud, Klein,
Bowlby
Personzentrierte Gesprachspsychotherapie:
Rogers, Tausch, Gendlin
Behaviorismus:
Thorndike, Watson, Hull, Hebb, Skinner,
Tolman
Kulturhistorische Schule:
Wygotsky, Leontjew, Lurija
Kognitive Psychologie:
Bartlett, Piaget, Miller, Neisser

Back to basics?

Was mag Psychotherapeutinnen veranlas-
sen, Uber den Gartenhag der Therapie hin-
auszuschauen und sich flr eine Geschichte
der Psychologie zu interessieren? Natirlich
nimmt es Personzentrierte Psychotherapeu-
tinnen wunder, welche Position der PZA in ei-
ner Geschichte der Psychologie einnimmt.
Aber dariber hinaus? Als Fachpsychologin-
nen fir Psychotherapie werden wir Uberflu-
tet von Fachliteratur zur Psychotherapie. Da-
bei kann das Bewusstsein dafiir verloren ge-
hen, dass unsere Grundlage die Psychologie
ist, und dass Psychotherapietheorien und
psychotherapeutisches Handeln auf psycho-
logischen Grundannahmen beruhen, auch
wenn diese nicht formuliert oder bewusst
sind. Der Druck zur Profilierung und zum
Nachweis der Wirksamkeit des eigenen An-
satzes kann unseren Blick einengen und ihn
gegenuber spannenden und notwendigen
psychologischen Grundsatzfragen verschlies-
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sie im Laufe der Geschichte dieser Disziplin
immer wieder diskutiert wurden, unsere Po-
sition als Psychotherapeutinnen starken und
uns bereichern kann, und zwar gerade nicht
weil hier endgultige Antworten zu finden
waren, sondern weil sie uns fir wesentliche
psychologische Fragen sensibilisiert.

In diesem Sinn ist das vorliegende Buch als
Anregung und als informatives Nachschlage-
werk gerade auch fiir Psychotherapeutinnen
sehr zu empfehlen.

Zum Schluss bleiben noch drei Winsche:

— Ein Register mit Querverweisen zu The-
men/Begriffen etc. wirde das Verfolgen
von Fragestellungen der lesenden Person
erleichtern.

— Um die Notwendigkeit einer Begrenzung
wissend, habe ich dennoch neuere biolo-
gische (neuropsychologische) und evtl.
auch philosophische Ansétze vermisst.

— Mein dritter Wunsch betrifft nicht das
Buch, wurde aber durch dieses angeregt:
Im Personzentrierten Weiterbildungscurri-
culum SGGT vermisse ich einen Theorie-
teil zu den allgemein psychologischen
Grundlagen des PZA.

Mark Galliker, Margot Klein, Sibylle
Rykart. 2007). = ' "
Meilensteine der Psychologie. Die Ge-
schichte der Psychologie nach Perso-
nen, Werk und Wirkung. _
Stuttgart: Kroner. [SBN 978-3-520-
33401-5. 501 Seiten, Fr. 47 90,

Neue Biicher in der Bibliothek
Nouveaux livres dans la
bibliotheque

Brigitte Hassler

Axline V. M. (1972). Kinder-Spieltherapie im
nicht-direktiven Verfahren.
Minchen: Ernst Reinhardt

Becker M., von Carlsburg G-B., Wehr H.
(2008). Erziehungskonzeptionen und Pra-
xis, Seelische Gesundheit und gelungenes
Leben. Frankfurt am Main: Peter Lang

Elfner P. (2008). Personzentrierte Beratung
und Therapie in der Gerontopsychiatrie.
Munchen: Ernst Reinhardt

Tuczai M., Stumm G., Kimbacher D. (2008).
Offenheit & Vielfalt. Personzentrierte Psy-
chotherapie: Grundlagen, Ansatze, An-
wendungen. Wien: Krammer

Weber W. (2008). Wege zum helfenden Ge-
sprach, Gespréachspsychotherapie in der
Praxis. Miinchen: Ernst Reinhardt

Weinberger S. (2008). Klientzentrierte Ge-
sprachsfiihrung. Lern- und Praxisanlei-
tung fir psychosoziale Berufe. Miinchen:
Ernst Reinhardt

Weinberger S., Papastefanou Ch. (2008).
Wege durchs Labyrinth. Personzentrierte
Beratung und Psychotherapie mit Jugend-
lichen. Weinheim und Minchen: Juventa

Wiltschko J. (2008). Focusing und Philaso-
phie. Eugene T. Gendlin Uber die Praxis
kérperbezogenen Philosophierens. Wien:
Facultas

Neue Blicher

(nicht PCA-spezifisch)
Nouveaux livres

(pas de relation a I'’ACP)

Herzka H. S. (2007). Unterwegs im Zwischen.
Eine Autobiographie. Frauenfeld: Huber

Herzlichen Dank fiir Spenden/Leihgaben an die SGGT-Bibliothek
Un grand merci pour les dons/préts a la bibliothéque SPCP:

Ernst Reinhardt Verlag / Facultas Verlag / Hildegard Steuri / Verlag Huber

Verlag Peter Lang AG

Gesamtliste und Ausleihbedingungen erhélt-
lich im SGGT-Sekretariat oder unter
www.sggt-spcp.ch

Pour la liste compléte et les conditions d’em-
prunt, veuillez vous adresser au secrétariat
SPCP ou consulter www.sggt-spcp.ch.

sen. Ich denke, dass die Auseinandersetzung
mit Fragen der allgemeinen Psychologie, wie
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