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lenny, B., Goetschel, P. & Isenschmid, M.

KOMPASS —
Kompetenztraining fur
Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-
Storungen.

Ein Praxishandbuch flir Gruppen- und
Einzelinterventionen.

Am Zentrum fir Kinder- und Jugendpsychia-
trie in Zlrich (ZKJP) entstand in den letzten
Jahren ein neuer Ansatz hinsichtlich der
Arbeit mit jungen Menschen, die gewdhnlich
als «Autisten» attribuiert werden. Das Buch
ist praktisch relevant und theoretisch be-
deutungsvoll und zwar nicht zuletzt deshalb,
weil es zum Personzentrierten Ansatz (PZA)
im Allgemeinen und zum Dialogischen
Ansatz im Besonderen eine gewisse Affinitat
aufweist.

Am ZKIP wurden Aspekte des PZA auf Grup-
pentherapien flr Kinder und Jugendliche mit
Kommunikationsstorungen Ubertragen und
bei verschiedenen Stérungsbildern evaluiert.
Insbesondere im Rahmen der Arbeit mit
jugendlichen mit dem Asperger-Syndrom
wurde das «Zurcher Kompetenztraining» bis-
her insgesamt neunmal in diesem Zentrum
und seit der abgeschlossenen Manualisie-
rung zweimal in der Ambulanz der Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Klinik der
Universitaren Psychiatrischen Kliniken Basel
durchgefihrt. Die schon vorliegenden Ergeb-
nisse der Untersuchungen, bei denen die
Kontrollgruppen aus Wartegruppen bestan-
den, weisen auf die Wirksamkeit dieser
Gruppenarbeit hin.

im Folgenden mochte ich auf einen beson-
deren Aspekt des KOMPASS-Praxisbuches
hinweisen, der auch hinsichtlich der Theorie-
bildung innerhalb des PZA von Interesse sein
konnte. Die in einer Gesprachspsychotherapie
(GPT) relevante Verbalisierung emotionaler
Erlebnisinhalte (VEE) ldsst sich von ihrer
Struktur her als Einheit bestehend aus den
folgenden drei Schritten beschreiben:
Erstens eine Prasentation einer Sprecherin
(z.B. eine Klientin), zweitens eine Reprasen-
tation dieser Prasentation durch eine
Gesprachspartnerin (z.8. eine Therapeutin)
und drittens eine Qualifikation der Reprasen-
tation der Gesprachspartnerin durch die
erste Sprecherin (vgl. u.a. Foppa, 1984). Mit
diesem Dreischritt wurde die VEE linguistisch
ausweisbar, und auch interaktivim Sinne
einer Rlickmeldung des Horers zum Sprecher
zuganglich. Allerdings gelangen mitihm

die beteiligten Personen noch nicht zu jener
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Beziehung, die in emotionaler Hinsicht j
von zentraler Bedeutung ist und in der GPT ke
zwischen Therapeutin und Kiie ‘ hi
im Alltag zwischen den an ein
beteiligten Personen auch «|
ist.

enny und Schar (2010) weisen in ithrem
ich erschi pnmen PERSON-Artikel darauf
gen «’wmnﬂum\/a

Forts

Hng',»rdgfw gehort
Auf der Basis von Buber (1923, ‘ierhdb der Rep
sich innerhalb des PZA in einen
Prozess ein Konzept der Dialogis
nanz heraus, das strukturet kor‘-'
der D!plschmt sowie dialogis

tional weiterflihrend als derselbe ist

als K'wrwmunmativez Dreieck
ommentar-Fortsetzungsfrage)

. Kommunikationsstorungen

ch, wenn dieser «Dreischritt inner-

Autorinnen
{Antwort-K

erg_ebeﬂ si

(Schmid, 2008). Wahrend die unmittelbare halb der Reprasentation» nicht realisiert
Wiedergabe bzw. empathische Resonanz im wird. Entsprechen ﬂ werden Personen
Sinne des Dreischritts inhaltlich und formal 'ne ihn systematisch nicht erfullen, nmat‘ /

ausschliesslich vom Klienten ausgeht,
ist Schmids Konzept als «inter-subjekti
zu verstehen. «Personate Rcmmam
Koresonanz, d.h. Resonanz
beider in der Beziehung.» {
Die Gesprachspartnerin repr
nur die Prdsentation der ers
sondern prasentiert — wen
weit — auch sich selbst in Be
Interpretandum der Klientin. Die T _
sagt so wenig nur DU wie nur iCH, so A-d m
DU-ICH-DU; mithin ist sie sowohi emy
als auch kongruent. Mit jedem | CH-{
Beitrag der Therapeutin wird gieichsam

die Beziehung zwischen Klientin und Thera-
peutin weitergehend «eingefadelt». A
der Koresonanz findet der Dialog i
wieder neue Nahrung und neue Ent
moglichkeiten, wobei die si
Ressourcen interperscnell
werden. Die Beziehung ble
tum, sondern es kann laufend erleb
wahrgenommen werden, ob und wi
intensiviert.

ngeschatzt, « vmmmm. erwarten (\ft

wves»
Limmer

|
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o"luh \l/ l uninte
35 Antwort-

Langeschnittenes

sen Fortsetzung fir die Kom-

partner so wichtig? Die Autor-

innen Dﬂamwurte:- dl se *rage .a. m

; solL se,n, das das uewu.ube
das Thema vermutlich angeschnitten hat,

weil es sich selbst dazu aussern mochte.
}. insbesondere junge Menschen
tionsstorungen {u.a.
: emmn* /\%;"—**(_;er—S\_/n--

Mspa tnu 24
schenschritte (p*'sonl
gen, Anschlussfrage)
aktionen nicht fortgesetzt
haltenden Kontaktie

Nun entspricht aber das Konzept der
nanz strukturell betrachtet noch nicht einem
gewdhnlichen Gesprach — dies wird wohl
hinsichtlich des therapeutisch '
von Schmid auch nicht ar
auch im Smalltalk verlangt
eine entsprechende «Bean
die Uber die «Einfuihiung» i :
des Gesprachspartners Iwnsu,or‘m un (1 2war
unabhangig davon, ob es
Prasentation um eine ausd
handelt oder nicht. Die |
also nicht nur repréasentiert (wie ir
schritt) oder mit dem eigene
bunden (Koresonanz), sondern pers
erlautert und weitergefiinrt.

Buch von lenny, Goetschel &
it zahlreiche U bmqm fur
J\omn!unxk ationsprobiemen,
solche zum Kommunikativen
.'alogez zur Hllustration.

Ein P*’uph eines Dialogs soll hier angefiihrt

en Sommer muss-
zu kommt
Pr ¥o\oe“dp

von der Art: «Sie mit lhrem Garten waren aber
iber den Regen sicherlich auch froh, oder?»
Jlenny et al., 2010, S. 153).

schiiessend soll auf eine der Gruppen
ubungen zum Kommunikativen Dreieck hin-
gewiesen werden: Aus einer Gesamtgruppe
werden zwei Halbgruppen gebildet. Als
Material werden ein Spielbrett und ein
Wirfel benotigt. Es wird der Reihe nach
gewlrfelt und entsprechend der Zahlim
Spielfeld vorgerickt. «Dann zieht der
Spieler einen Einleitungssatz vom Karten-
stapel und formuliert einen Antwortsatz,
einen Kommentar sowie eine Fortsetzungs-
frage. Fur jeden Gesprachsteil darf der
Spieler zwei Felder vorriicken (max. sechs
Felder). Idealerweise zieht er mit seiner
Spielfigur unmittelbar nach jedem Ge-
sprachsteil, um so sich und den Mitspielern
erdeutlichen, welchen Schritt im kom-
munikativen Dreieck er gerade erfullt hat.
Der Spieler darf einen anderen Jugendlichen
um Hitfe bitten — dann dirfen beide jeweils
ein Feld vorriicken.» (ebd., S. 153).

Zyve

Eigentliche Gesellschaftsspiele, die der
PERSON-Artikel noch erwarten liess, werden
im KOMPASS-Buch nicht vorgestellt. Uber-
haupt wirkt die Darstellung gesprachs-
psychologisch relevanter Sachverhalten
weniger personzentriert als verhaltensthera-
peutisch orientiert. Gleichwohl scheint das
3 ch von Jenny, Goetschel und Isenschmid
fir Gesprachspsychotherapeutinnen lesens-
wert zu sein — aus praktischen sowie aus
ieoretischen Grinden. im Buch ist wie im
RSON-Artikel das Kommunikative Dreieck
von zentraler Bedeutung und es ist zu ver-
muten, dass es bei der Weiterentwicklung
der Gesprachstherapie relevant sein wird,
gerade weil es nicht einfach — wie so oft bei
diesen Modellen — um eine theoretische
Konstruktion handelt, sondern um eine
Extraktion des alltaglichen Gesprachsver-
tens. Allerdings scheint die Frage durch-
aus berechtigt zu sein, ob die GPT nicht
dennoch «viel mehr» oder wenigstens etwas
Anderes als das gewohnliche Reden ist.

Soll sich ein genuin therapeutisches Gesprach
gerade nicht vom Small Talk inspirieren
lassen und schliesslich auch nicht zu thm
hinfihren? Die Autorinnen hiten sich zwar
zurecht davor, solche allgemeinen Fragen
behandeln, zeigen aber zumindest flr
fugendliche mit Kommunikationsstorungen

ganz konkrete Wege auf, die nicht nur
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