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D. {Hrsg.f . (200e).
Psychotherapie mit Kindern urid ii,rqendiiche n.

Personzentrierte Melhaderi und interakiio-
nelle Behandlunqsko n ze pte.
Cöttingen: Hogrefe.

Burkhard, A. & 5tern, l. (201ü].
Achtsa mkeit. E ntsch ei d u n ti i ü r e t n e rt

neuen Weg.
M e d i t a ti o n s ü b u n g e n J l) r L' r a x i s i.i rt c) A i ! i t; t'7

Zürich: Huber & Lang.

Eckert, H. (2010).
Sprechen iie noch oder werciert Sitt -<chon

ve rsta nden?
P e r sö n li c h ke it se ntwi cklu n g d u rch
Kommunikation.
München: Reinhardt.

Fröhtich-Citdhoff, K. & Jürqens-lahnerl,
5, (2010).
Kinder mjt ADHS-5ymptonrerr.
Beti'achtunqen aus einer inieqi-ierenden
entwickIungspsychologischen u nd
personzentrierten Perspekiive.
0 e s p rö chs p sy ch oth e ra pi e u it 11 P e: r sc rt

zentnerte Beratunq, 41./3 (i.. 1 62-170i

Cattjker, M. (2010).
Die Di tth ey-Ebbi n g ha us-Kr:n irüve i'sr.
ln: U. Wolfradt, lri. Kaiser-EiS;r[ti & i-i.-P. Erai:ns

(ilr )9.r.
Hallesche Perspektiven auJ die Aeschithie der
Psychologie (S. 61-78).
Lengerich: Pabst Science PubLishers.
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Cöttingen: Vandenhoeck & Ruprerirt

Jenny, B. & 5chär, C. (2010)
Pe rscl n ze nt ri e rte C ru p p e n p syc h tr t h tr r'; 1l r
f ü r J u q e n d [i c h e rn it A uti s nr L-r s. 5 i-r r.' k 1 r i; n r'

Störun gen - das KOlvl P/rS5.Tia i riln g

PERSCN, 't4 (5.5-20',i.

Jenny,8., Coetsche[, P. & lsenschrrriJ. N4. i2010)
KO !'l PASS - Kc m p tte n zt r^o r n r n t-1 .[ u r
J u g e n d li c h e m i t A u ti s rn u s -5 

1t r: k t r u rn -5t ö r Li r t g r: rt.

Ein Prqxishandbwh t'ür Aruppe n- ut'tti

Ei n ze li nte rv e nti o n e n.

Stuttga!'t: Koh[harnmer.
fiezension in dieseni journa{

Kanrrinq U. P 8r. Rosenstjet L. & §chur[er,

Fi. (Hrsg.). (l01Lr).

ienseits des Elt'enbeiniurms. Psycholoqie als
ri üt zii th e Wi sse n sch aft.
Cötiinqen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Stötting, [. (2010).
Ein Vorlesebutn JL)r Eltern unruhiger Kinder.
l(ötn:CwC-Veriaq.

Sarrd,.r, K. il Tliel;ertz, Th. (2010).
i':rsc,i;etrrr'ieri? E€: rai ung.
Fin i..ehrbttclt .iir Ausbiidung und Praxts.
\llei n lieim u nd lti u nchen : J uventa Vertarl

Vvakotbinger, ih. (2010).

Dje iieiLsanre Bezlehung: Resonanz der
Therapeutin a[s Crundlage 1'ur empathlsches
Verstehen i;nC Wertschätzen in cier

Perscnzentrierten Psychothe;'a pie.

PERSAN, r4 (S. 21-31).

Wj[tschko, ]. (2010).
Hilflasiqkeit in Starke verwandeln - Focusing

ri-s 15o-cis e i n e r 1.,4 e te psych oth e ra pi e.

Miirriter; f rli:jcn Octopus.

f;in Praxishandbuch für üruppen- und
§inzelinieruentionen.

Anr Zentrum für Kinder- und Jugendpsychia-
ti'je in Ziirich (ZKJP) entstand in den Ietzten
lahren ein rreuer Ansatz hinsichtlich der
Arbeit mjt jungen Menschen, die gewöhntich
a[s «Autisien» aitribuiert werden. Das Buch

ist pr13p11r.1', relevant und theoretisclr be-

deuturrgsvo[[ und zwar nicht zu[etzt deshaib,
weii es zLrm Personzentrierten Ansatz (PZA)

:rn Altgemeinen und zum Dialogischen
Ansatz im Besonderen eine gewisse Affinität
aufweist.

Arn ZK.IP wurden Aspekte des PZA auf Crup-
pentlrerapien für Kinder und Jugendiiche nrit
Komrrrunikationsstörungen uberiraqen unci

hei'.rerschiedenen 5töru ng sbitdern evaluiert.
insbesondere im Rahmen der Arbeit mit
j uqenClichen mit dem Asperger-Syndronr
wurde das «Zürcher Kompetenztraining» bis-
her insgesamt neunmalin dieserrr Zentrr-rnr
rrnd seit der abgeschtossenen Manuatisie-
rung zweimatin der Ambutanz der Kinder'
Lrnrl Jugendpsychiatrischen Ktinik der
U niversitären Psychiatrisclren K[i niken Ba seI

clurclrqlefuhrt. Die schon vor[iegenden Ergeb-
nisse der Untersuchungen, bei denen die
Kontro[[gruppen aus Wartegruppen bestan-
den, weisen auf die Wirksamkeii dieser
Cruppenarbeit hin.

irri [otqenden möchte ich auf einen beson
deren Aspekt des KOMPASS-Praxisbuches
hinweisen, der auclr hinsichtlich der Theorie-
bililung lnnerhalb des PZA von lnteresse sein
krjnrrte. Die j n einer Cesprächspsychothera pie
(CPT) retevante Verbahsierung emotionaler
Eriebnisinhalte (VEE) tässt sjch von ihrer
SLruktur her ats Einheit bestehend aus cien

i,r[qerrden drei Schritten beschreiben:
Irstens eine Präsentation einer Sprecherin
(2.ß. eirre Klientin), zweitens ejne Reoräsen-

t,-ttion dieser Präsentation durch eine
Cespräclrspa rtn erin (2. ß. eine Thera peurtl n )

un,J drittens eine Qua[jfikation der Repräsen-

iaticn der Cesprächspartnerin durch die
erste Sprecherin (vgl. u.a. Foppa, 1984). Mit
Ciesem Dreischritt wurde die VEE [inguistisch
alsv.reisbar, urrd auch interaktiv im Sinrie

ciner Rückmeldunq des Hörers zum Sprecher
zuqän91[ich. At[erdings geLangen mit ihm
clie beteitigten Personen noch niclrt zi-r jener

x lr4ark Calliker'
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Beziehung, die in emoticrraLer iiinsicht
von zentra[er Bedeutunq ist i';nc ii: i]r:r (.jPT

zwjschen Therapeutln ui-rri Klrr,:ni n si-1\\iie

im Atltaq zrruischen cen ari eirrcr' ii-rir:i.:kiion
bete i Ii qte n Pe rso ne n a u c h,r l: c ij e li i Li rr r1 l,vo I [ ;,

is t.

Auf der Basis von Buber i192:?;ii9,/4) biiiieie
sich innerhalb des PZA in elnerl lancleren
Prozess ein Konzept 4"t 5iologische n R.r:so-

nanzheraus, das struktureii koriiirIexer als
der Dreischritt sowie diaIcqiscir i;nc eriio-
tirrnaLweiterfirLrrend als L ers+ii," r.-
(5chmid, 2008). Währerrc die unmitteibare
Wiederga hre bzw. em pathi sr: h e iiesona i-rz i rn

Sinne des Dreischrrtis inhaltlicir unrJ fi,.ii-nral

a r; s sc h Ii es sl' c h vo m Klt e i r ; p 
r r .? r ] (r.l (t i' r.

i st 5ch m jds Ko nze pt a [s r< ] i.rte r-sr-r i: j e kijrie s,:

zu verstehen. « Person"r ie Rc:;o na r z : ti r r1r 1.111 I

Kcresonanz, d.h. Resonai-ru aL.tl lar, i:riairr)i:
bejcler irr der Beztehurig;.» i1i.,i.i. i. .1 7;

Di e C esprä ch spa rtri e r i rr r e [r i i :.,: r I r r: r i ir : i: i.r 1.

nur die Präsentation cler risti,': '.;rrgr gr;'

sondern präsentlert - wei'riq:;1.ers ejn §tur-k
iryeit - auch sich seIbst iri Ee:i.;q auf i.r.
I nte rp reta n d u rn de r KU e nr i ri. l-.r i e Tii e i'a i e u ti i'r

saqt so wenig nur DU wie nLrr iCH, scnCei'n
DU-lCH-DU; nrithln ist sje iowohi errpathislh
ais auch kongruent. Mit;erlenr i-)i.J-l{-H Di-l

[iei tra g d e r Th e ra pe r-r t j n',rir rd q i ei c h s a rr.

die Beziehung zwischen (ijerrtin unri Thera-
pe uti n rir.ieite rq e h end « ei n q t:f ä il e lt ». (I : i
ier Koresorranz frndet dci'rtialcq irrrm,:r
wleder neue i"Jahrung uncj n0Lrc Errli'llii.tr-r,1:
rnög liclr keite n, wobei d re :ir- h r: i'ö l'l'n e n ri c rr

Ressourcen interpersoriei i ; ; fcef.:sst
wercien. Die Bezlehunq bie rirt kolr r:\r!iriik
tum, sondern es kann taul'errrl eriei;l rlcl
wahrgenonrrnen wei'clen. oi.; Llril vLrti' sit str li
i nten siviert.

Nun entspricht aber das r,ttn;elt der K.i:reso-

ncnz sIrukttreIL betraclrte.i noch rrici-,t ..inei-ii
gewöhnlichen Cespräch - dies wird v'.ichI

hi n sichtljch des the ra pe rii:chc ir Cie spriclr s

V')n S(hmid auClr nirhi a'-,s,..;i:ei;i. ! rr.tatF
auch im Smaiiialk verLar-rrlt aii'ir: Frräsei'rt;ijoir
ei ne entsprecirerrde « Btla niivc:'tl iro ri,

die llber die «iinfülriung» 1n ijir: Prilsenlatir:n
ies Cesprächspartners hrnau:;qchl rind :wai
unabhängig davorr, ob es iicit li:: iltcser
Prirsenta tjon ir m eine a u sd r Lrt.kiic ire Fra ge
handett oder nicirt. Die lraseni.aitor': i,;ird
also nicht nur repräserrijeri li,rrie rni Drr-,i-

srhritt) oder mit dern eiLler,=, -ric ' f ,

bLr nden ( Koresona rrz), soiide r l pe rsi»r i i c i r

er[äutert una weitergetuhrt.

Jenn,v und 5cnär (201.0) weisen in ihrem
kir rzii cir ei':chi+rre nen PTRSON-Arti keI da ra uf
Iiiii. ilas-s ?i-lr wrl( rrsrriseitiqen (cirmunika-
i r c; i'r i r r r ii li r,, Lr rr r,,: i i o r: r.i e s s ozi a i e n Ve r it a it e r-r.c

e t i: i,t i, 1:\ I 1,.,,i rt ; i " .: u i e j rr e <i ! 13q q,; (6ie t

I i iq ir r'n c i li . P,.: s i,l i, 
-r 

a [: o n i, r: i n No n'i rn e il i.:r i
sov,,,re e irie 9gg. ,r Firi'isetZi;nqsl':'age, gr:höri-
lie r.jlr:j ichiitie lnrrerhafb der Repräsenta-
liori cjer Pr'äsenlalion (s.o.) werclen von den
Autcrrinrren ais Kc m n u ni kative s D reieck
( A n tw o'i- l(c i'r m e n ta r- F o rtset z u ir g sf ra g e )

verstanceri. i<.orn nr u ni katicnsstörurrceii
erqei:en sjch. ,r,;enn djeser «Dreischriii inrrer'-
ha Ib cjer Repr'äser.rtation » nicht rea[isiert
vr,'ird. i- ntsprechend werden Per:onen,
dje jhn s,,,stematjsch nicht erfüiierr, neqativ
r.inqeslhätzi. rr l/rensclren erwarien oft
eine Pieaktion ihrei'i'litmenschen ar-rf Ce'
i'i; n Lsa L rsd i'iLil..e { z. ts. qetei ite Fi'eud e bei
S r rr i,: i Wr"-,-, ri . ; i i,,.. e R e a i iti o n n i t it'i i,i rf c; [,; i,
wirrl ri;s l'ri:ijr:rrri-x:i als qe Iiihiik;;lt, ui'|ntr

e s -q 
i r: r i Lr r r il, r : li n.i !;i ti|i sci': e rIe irt. »

iebd, S. ilri. ,.lcil vrarurn is'r da': i\rrtwr:i't-
C e Lr rl r': a r-r I e i ir e j n ir: a I a n c escl'i rr j tte n e s

Jr-:e:ria ulir-i cies:,er Fcrtseizunq fur die Koni,
rnunlkationsi;rtnei- scl wichtigT Die Autor-
innen beantworten diese irage u.a. mit
ir-i lql e r ci e r' {) e q r lr rr d u n g : « D i e r,ve s e nt li c h e

Über iegunq (.. ) sott :ein, dass clas Cer;eriüber
das i hera vi:rrnltlich anqeschn jtterl hat,
weii es sich selbst dazu äussern rnochie.»
iebc1., S. 11i. lnshe sondere junqe lvlenschen
mit (r:m mu n1 katiorrsstöruirge n ( u."r. Ki nder
unri Jirqe ndlir-he mii einenr Aspei'qer Svrr-

r-1 r'o in ) nä i Ie r Vi r-t ir r, da s Ko m rn u ni ka tii e
Dre ictk zi; ir,:;L sirlre n: Sie wr-rrLi,:r nicht uber
r-lie rrr-:rri;:lr rr: iiil.rii cies Komrirtriiierei'is
vr: r i -r i l i: i-t,r n i.l i1 i; r 1 i 6 11 c1 a s C es p i-it c h m ei s Ie n 5

r ri c lr l. .r r.r d r:, r,L t s i: i ä c lr s pa it ne r z u r Lic ke br r'l -

Oh ne dieIe r',rr: schensc lrritte (persön lir:he
Zu saizbenire r kLr nqe n, Ansch Lussf i'a ge)

köniiien i je 
i ntei',,i ktionen riichi fortgesetzt

ur,i sornit keine arrlialtenden Kontakte
auigebaut werden.

i.ra:, (i,rfuiPÄt!--3rlch von leriny, Coetschei &
i se i'' s c h mi d e,: nl i: ;i lt za h I re j c h e i.i b u n q e ri f ir i'

J uqend [:che irii Kornm r-r nikatiorsprobie men,
d a r i-r rr ti.: i' a u r, h s o Ic lr e A)m f\0 ff] ni Lt n i k a t i v e n

D re-ie c k sovvie lia loge zui' | [[r-rsir'ation.
Ilr Bi:lipiei e ilrs Dlak:qs soll hirr anaefLrhrt
ilve i{-ie n.

l',:ilr-lr rieni laL:. [: iirleitrrng!s;]tz. eir-rer eilr-
reilerriir,=r. ir.rit: iz.i-).. tt\/'/er hatte heutt so

s ti', r.; t, e i V,/ t i r e r e r'.,e.i c r i ? i / >: ) g c * ei rre i'rr A u s-

ruf iz,?,. «Lndiith wieder Scnnensthein!»,
folEt rJie Antwr;i't: «)a auj den Sc-trnnter muss-
ierr i,trtr lartqe wnrten.» Hinzl kommt ein
{onrnrentar wje der Folgende: <<!ch gertiesse

die wormen Tage sehr.» An den äommentar
isi da nir einc Fortseizunqsf rarTe ansclr ljess[:a r

\"ron der-Art: «Sie mit lhrem Aarfun waren aber
t-ther den Regen sicherlich auch t'roh, oder?»
(,;q[. Jenny et ai., 2010, S. 153).

Alschi!essend sotI auf eirie cler Cruppen-

gewieserr werden : Aus einer Ces;rrntgruppe
werden zwei Hatbgruppen gebildet. Ais
[/]aterialwerden ein 5pielbrett und ein
WürfeI benötigt. Es wird der Reihe nach
qewLirfelt und entsprechend der Zahlinr
Spietfetd vorgerückt. «Dann zieht der'

Spie[er einerr Einleitungssatz vom Karten-
st.:peI und formutiert einen Antrr"rortsatz,
einen Kommentar sowie eine Fortsetzirngs
f i'a11e. Für jeden Cesprächsteil ciarf der
Spieler zwei Felder vorrücken (max. sechs
f eider). ldeaterweise zieht er mit seiner
51lieIfigur unmittelbar nach jedem Ce-
spräclrstei[, um so siclr unci t]err l';iitspielerr,
zii verdeutl'iclrerr, welchen Schriit irn korn-
rrr-iniliativen Dreieck er gerade erfullt lrat.
Der Spieler darf einen anderen lugerrdhchen
L ni l-ljlfe bitten - dann dürfen beide jeiveits
ein Fe[c] vorrücken.» (ebd., 5. 153).

iigentliche Cese[[schaftsspie[e, die der
Pi: tSON-ArtikeI noch erwarten [iess, werden
;m KOiviPASS-Buch nicht vorgeste[[t. Ü5er-
haupt ivirkt die Darste[[Lrng qesprächs

i:Js)./chotcgisch reteva nter Sachverha lten
we nic;er personze ntriert a [s verh.a ltensthe ra-

i;e utisch orientiert. Cleichwoht scheint cias

3irch vr:n Jenny, Coetscl'reI urrd lserrsclrmid
f ii r C ers p rächspsychothe ra peutl n n en [ese r: s-

wrrt zu sejrr - aus praktischen Eowir: aus
ii-:ecretischen Crüriden. inr Buch rst wie rrn
'i' 

i: R :i O N -A rti ke I d a s Ko rn rn r t n i k a t i v e lt r e i e c k

von zerrtrater Bedeutunq und es ist zu ver-
ir'.jten, dass es bei der Weiterentwicklung
der Cesprächstherapie relevant sein wird,
gerade weiI es nicht einfach - w1e so oft bei
clieserr Mode[[en - um eine tlreoretiscne
(cnstruktion hande[t, sonciern um eine
ixtrakiion des a[[tägtichen Cesprächsver-
irelien:. Alterdings scheint die Fraqe dirrch-
ai.is berechtigt zu sejn, ob die CPT nictrt
rlennoch «viel mehr» oder weniqstens etll/as
Ai-rderes ats das gewölrn[iche Reden ist.
Sr;l[ sich eirr genuin therapeutisches Cespräcir
geradel iticltt vom Snrall Tatk lnspirieren
Lassen und sch[iesshch aucii nirhi zr-r ihnr
hinführen? Die Autorinnen lrüten sich zwar
zirrecht davor, solLche a[[gerireinen Fraqen

zu L.eirandeln, zeigen aber-zurnindest fur-

i,-rc e rid iiche rnit Kom nr u ni katio n sstö r'u rr q e rr

ga rz konkrete Wege auf, die nicht nur

,
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