Liebe SGGT-Leute

Das Redaktionsteam freut sich, die neue
Rubrik «PCA - Karriere?» vorzustellen und
hofft, bei euch auf gute Resonanz zu stossen
— einerseits als Leserinnen und andererseits
als Schreiberlnnen. Ab dieser Nummer be-
richtet jeweils ein SGGT-Mitglied Uber seine
personzentrierte berufliche Tatigkeit — als
BeraterIn/Therapeutin/Ausbilderin mit deut-
scher oder franzdsischer Muttersprache und
aus allen Landesteilen. Nachdem wir im Red-
aktionsteam die Strukturen erarbeitet haben,
Ubernimmt Doris Klnstner diese Rubrik. Wer
wagte wohl den Anfang?

Die Charta-Studie beschaftigt momentan die
Therapeutinnen. Der Vorstand benétigt drin-
gend eure zahlreichen Antworten, um sich
eine reprasentative Meinung mdglichst aller
VAT-Mitglieder zu bilden und rechnet mit eu-
rer Unterstitzung. Mehrere Artikel, insbe-
sondere «Praxisstudie der Charta» von Anita
Holzer, sollen euch das Ausfullen des Flyers
erleichtern.

Personelle Neuigkeiten gibt es aus dem Se-
kretariat.

Schon bald bietet sich uns allen Gelegenheit
fir ein Wiedersehen, namlich an der a.o.
MV vom 11. Juni 2005 in Olten.

Bis dann

Kathrin Roth-Staudacher

Mars 2005 No 16

Chers membres de la SPCP

(in) L'équipe de rédaction est heureuse de
vous présenter la nouvelle rubrique «ACP —
carriére?», en espérant qu’elle vous plaira -
en tant que lectricesilecteurs et en tant
qu’auteurs. A partir de ce numéro, un mem-
bre de la SPCP décrira son activité profes-
sionnelle centrée sur la personne: prati-
cien/ne de la relation d‘ai-
de/thérapeute/formatrice/formateur, de lan-
gue allemande ou francaise et de toutes les
régions du pays. Les structures étant élabo-
rées au sein de la rédaction, Doris Kinstner
en a pris la responsabilité. Qui donc a osé se
lancer en premier?

Actuellement I'étude de la Charte préoccupe
les thérapeutes. Le comité a impérativement
besoin de vos réponses afin de connaitre
l'avis de tous les membres de I'AFT et il
compte sur votre soutien. Plusieurs articles,
en particulier «Projet d'étude de la Charte»
rédigé par A. Holzer, vous aideront a remplir
le questionnaire.

Le secrétariat a des nouvelles concernant le
personnel.

Nous aurons bientét I'occasion de nous re-
voir. a I'Assemblée générale extraordi-
naire du 11 juin a Olten.

A bientot

neue Rubrik Seite 22
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a Olten
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Gerald Hither

Die Macht der inneren Bilder
Rezension von Mark Galliker

Am Salzburger Selbstorganisation-Symposium
im Herbst 2004 gehorte Gerhard Hither zu
jenen Referenten, die am meisten Aufsehen
erregten. Hlther, Professor fliir Neurobiolo-
gie an der Psychiatrischen Klinik der Univer-
sitdt Gottingen, wurde in den letzten Jahren
durch seine Verdffentlichungen im Schnitt-
bereich von Neurobiologie und Psychologie
auch einem grosseren Publikum bekannt.
Ein besonderes Anliegen des Neurowissen-
schaftlers ist die Wiedervereinigung natur-
und geisteswissenschaftlicher Ansatze. In der
letzten Nummer der GwG-Zeitschrift (2004/4)
wurde er von Ursula Reinsch zum Zusam-
menhang von Psychotherapie und Plastizitat
des Gehirns interviewt.

FUr den an praktisch-psychologischen Fragen
interessierten Naturwissenschaftler, der seine
experimentelle Hirnforschung evolutionsthe-
oretisch einbettet, werden die Weichen fir
die Nutzung und die spatere Strukturierung
des Gehirns sehr frih in der Ontogenese ge-
stellt. Die Art und Weise, wie ein Mensch
denkt, fuhlt und handelt, ist ausschlagge-
bend daflr, welche Verschaltungen von Ner-
venzellen in seinem Gehirn etabliert und sta-
bilisiert und durch unzureichende Nutzung
gelockert und schliesslich aufgeldst werden.
Das Gehirn bleibt also bis ins hohe Alter ver-
anderbar. Bereits in seiner «Bedienungsanlei-
tung fr das menschliche Gehirn» hat H{t-
her (2001) festgestellt, dass das Gehirn sich
durch seine Benutzung selbst programmiert;
ein Sachverhalt, der sich sicherlich auch
innerhalb der neuropsychologischen For-
schung als weiterfihrend erweisen kénnte.

Nach Hathers Aussagen im Interview veran-
dern sich die neuronalen Verschaltungen
und synaptischen Verbindungen insbesonde-
re bei Erfahrungen, die emotional bedeut-
sam sind. Demnach sind bei Problemen
Psychotherapien umso effektiver und nach-
haltiger, je besser es den Therapeuten oder
Therapeutinnen gelingt, die Klienten oder
Klientinnen emotional zu erreichen. Hither
(2005) betrachtet die therapeutische Bezie-
hung als eine «Begegnung in Augenhdhe»,
bei der die Interaktion und das gegenseitige
Aufeinandereinlassen wesentlich sind: «Im-
mer dann, wenn Menschen nicht nur mitein-
ander — oder aneinander vorhei — reden, son-
dern miteinander in Beziehung treten, also
sich wirklich auf den anderen einlassen - sich
«beeindrucken!» lassen —, verdndern sich
beide und damit verandert sich auch ihr
Hirn.» (Gesprachspsychotherapie und Per-
sonzentrierte Beratung, 35, S. 245)

Sein vor wenigen Monaten erschienenes
Buch «Die Macht der inneren Bilder» behan-
delt ein psychologisches Thema, das in den
letzten Jahren bei Fachleuten immer grésse-
re Bedeutung erlangte. Der Autor beschreibt
Vorstellungen, die sich auf unsere Erfahrun-
gen beziehen und verweist auch auf Visio-
nen betreffend Verdnderungen der eigenen
Lebensgestaltung. Im Hirn eines Menschen,
der immer wieder mit emotionaler Erregung
an das Gleiche denkt oder der immer wieder
auf die gleiche Weise emotional erregt rea-
giert und handelt, entstehen starke innere
Bilder in Form der dabei gebahnten Verschal-
tungsmuster. «Diese sind dann besonders
leicht wachrufbar und kénnen unter Um-
standen bestimmend fiir das gesamte Den-
ken, Fihlen und Handeln der Person wer-
den.» (FHuther, 2004, S. 87).

Vorstellungen und Visionen korrespondieren
mit neuronalen Mustern, welche aktiviert
werden, wenn wir versuchen, uns in der Welt
zurechtzufinden und neue Maglichkeiten
auszuprobieren. Innere Bilder kénnen uns
verunsichern und das Leben schwer machen;
unter glnstigen Bedingungen sind sie aber
auch verdanderbar und kdénnen uns in Zu-
kunft vieles erleichtern. Hierzu ein llustra-
tionsbeispiel aus dem generell sehr anschau-
lich geschriebenen Buch:

«Als ich etwa zehn Jahre alt war, traf ich in ei-
nem dieser Heime auf einen Lehrer. Der war
ganz anders als all die anderen. Er war der er-
ste Mensch, dem ich bis dahin begegnet war,
der mich wirklich angeschaut und mich - so,
wie ich war, einfach angenommen hat. In
welchen Fachern er mich damals unterrichte-
te, weiss ich nicht mehr. Es war nur so, dass
mir die Schule (..) auf einmal richtig Spass zu
machen begann. Irgendwie hat es dieser Leh-
rer geschafft, in mir das Gefiihl zu wecken,
wirklich wichtig zu sein. Er hat mir zum ersten
Mal gezeigt, dass ich etwas konnte und dass
es irrsinnig viel Freude macht, neugierig zu
sein und die Welt zu entdecken. Auch in Bu-
chern. Ich begann viel zu lesen und fand auf
einmal alles, was in diesen Blichern stand,
unglaublich spannend, so wurde ich auch in
der Schule immer besser. Nach einem halben
Jahr kam ich allerdings schon wieder in ein
anderes Heim. Dort hatte ich wieder andere
Lehrer, aber meine Lust am Lernen habe ich
nicht wieder verloren. Irgendwie habe ich das
Bild von diesem einen, entscheidenden Leh-
rer seither immer in mir getragen. Es ist, als
hétte er mich damals auf ein anderes Gleis
gesetzt, meinem Leben eine neue Richtung
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oder erstmals (iberhaupt eine Richtung gege-
ben.» (Huther, 2004, S. 106f.)

In dem mit einer gewissen Leichtigkeit ge-
schriebenen Buch, das kaum je an die oft
mihsam zu lesenden BUcher anderer Neuro-
biologen erinnert, schafft der Autor eine Ver-
bindung zwischen materiellen und geistigen
Prozessen. Neurophysiologische Prozesse be-
grinden zwar psychische Prozesse, doch
letztere haben eine starke Rickwirkung auf
erstere; ein Kreislauf auf den seit den russi-
schen Reflexologen des 19. Jahrhunderts in
der einen oder anderen theoretischen Aus-
gestaitung (u.a. Kulturhistorische Schule und
Berliner Schule) immer wieder hingewiesen
wurde, der aber in den letzten Jahren aus
dem Blickfeld geriet, obgleich es an entspre-
chenden Impulsen — zumal auch von Vertre-
tern der Nachbardisziplinen — nie gefehlt nat
(vgl. z. B. den Festvortrag des Biologen Hu-
bert Markl in Gottingen anldsslich des 100-
jahrigen Jubildums der DGPs vom 26.9.04).

In klinischer Hinsicht entscheidend ist, dass
sich psychische Prozesse — durch Gespréche
nahegelegte und ausgeldste Prozesse, mithin
psychotherapeutische Prozesse — unter be-
stimmten Bedingungen, zu denen massgeb-
lich emotionale gehoren, in das menschliche
Gehirn eingraben. Huther weist in seinem
theoretisch sowie praktisch relevanten Buch
mehrmals auf Sachverhalte hin, die fur Oh-
ren von Gesprachspsychotherapeutinnen
wohlklingend sind; ja manche seiner Ausfih-
rungen kénnten geradezu als neurobiologi-
sche Rechtfertigung der personzentrierten
Auffassung figurieren. Allerdings wirde der
Autor mit einigen seiner Erkenntnissen bei
verhaltenstherapeutisch und systemisch orien-
tierten Kollegen und Kolleginnen auf ebenso
grosse Zustimmung stossen. Als Beispiel
seien die tief gebahnten Verschaltungsmu-
ster des Suchtverhaltens angefthrt, bei dem
nur unter der Voraussetzung eines externen
Kontextwechsels bei erneuter Bedrangnis
und wiederholter Stressreaktion ein automa-
tisches Zurtckgreifen auf die urspringlichen
Bahnen vermieden werden kann (vgl. Ge-
sprachs-psychotherapie und Personzentrier-
te Beratung, 35, S. 251). w

Gerald Hither

Die Macht der inneren Bilder

Wie Visionen das Gehirn, den Men-
schen und die Welt veriandern
Gottingen 2004:

Vandenhoeck & Rubrecht
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Wichtige Internetadressen
Kathrin Roth-Staudacher

Samtliche Internetadressen dieser Rubrik befinden sich nun auf unserer Homepage
www.sggt-spcp.ch unter «lLinksy». Mit nur einem Klick kénnen von dort die Verbin-
dungen hergestellt werden.

An alle publizierenden SGGT-Mitglieder

Durfen wir euch bitten

a) dem Sekretariat zu melden, wenn ihr etwas publiziert, sei
es ein Buch, ein Artikel oder .....

b) der Redaktion ein Belegexemplar eures Buches flir eine
Rezension zu senden.
Anschliessend wird dieses in der SGGT-Bibliothek aufge-
nommen.

Das Redaktions- und Bibliothek-Team danken euch schon im
Voraus!

Biicher Artikel

Abschlussarbeiten Zeitschriften

Die vollstandige Liste der Blcher, Artikel, Abschlussarbeiten
und Zeitschriften, welche bei der

SGGT-Bibliothek

ausgelienen werden konnen, ist auf der
Homepage www.sggt-spcp.ch

Sie kann auch im Sekretariat bestellt werden.
Tel. 01 271 71 70, Fax 01 272 72 71

Ausleihen sind per Mail: sggtspcp@smile.ch,
per Fax oder per Telefon moglich.

Ausleihen Ausleihen Ausleihen Ausleihen

unter der Rubrik «Personzentrierter Ansatz/Bibliografie» zu finden.




