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Liebe SGGT-Leute

Diese Nummer erscheint so spat im Dezem-
ber wie noch nie. Der Grund daflr ist die MV,
die seit diesem Jahr vom ersten auf das letz-
te Novemberwochenende verschoben wur-
de. An der MV gibt es jeweils diverse perso-
nelle Verdanderungen und diese mochten wir
den Mitgliedern so schnell als moglich mit-
teilen, denn das nachste intern wird erst
wieder im Marz 2007 gedruckt.

Erfreuliches gibt es vom PCA.Institut zu lesen
- einerseits von den beiden neuen Mitglie-
dern, welche Bettina Bacher fir den Stif-
tungsrat gewinnen konnte und andererseits
das kontinuierlich von Karin Hegar, Michael
Gutberlet und neu Ruth Etienne Klemm or-
ganisierte Programm.

Abschliessend méchte ich speziell auf unsere
neue Rubrik «Verbdande — wie weiter?» in
dieser Nummer hinweisen. Die beiden Artikel
betreffend SGGT-Antrag bei der FSP und
SGGT-Stellungnahme bei der Charta geben
einen informativen Einblick, mit welchen
Themen sich unsere Delegierten in den Ver-
banden auseinandersetzen mussen.

Im Namen der Redaktion wiinsche ich allen
Mitgliedern wunderschone Festtage und ei-
nen guten Start ins 2007.

Kathrin Roth-Staudacher
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Chers membres de la SPCP

(in) Ce numéro de décembre parait plus tard
que jamais du fait que cette année I'assem-
blée générale a été repoussée du premier au
dernier week-end de novembre. Chaque AG
amene des changements au niveau du per-
sonnel dont nous voulons informer les mem-
bres le plus rapidement possible. En effet, le
prochain numéro de l'interne ne sera impri-
mé qu’en mars 2007.

Bonnes nouvelles du PCA.Institut: d’une
part Bettina Bacher a recruté deux nouveaux
membres pour le conseil de fondation et
d‘autre part, le programme de manifesta-
tions qui est organisé en continu par Karin
Hegar, Michael Gutberlet et nouvellement
Ruth Etienne Klemm.

Enfin je vous rends attentifs a la nouvelle
rubrique: «Associations — et la suite?». Les
deux articles concernant la motion de la
SPCP auprés de la FSP respectivement la
prise de position de la SPCP par rapport a la
Charte nous donnent un apercu informatif
des themes qui préoccupent nos délégué/es
aupres des associations faitiéres.

Au nom de la rédaction, je souhaite a tous les
membres de belles fétes et une bonne année
2007.

Kathrin Roth-Staudacher
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Gesprachspsychotherapie
Lehrbuch fiir die Praxis
Rezension von Mark Galliker

Im Springer-Verlag ist klrzlich ein grosses
Lehrbuch  Gber Gesprachspsychotherapie
von Jochen Eckert, Eva-Maria Biermann-Rat-
jen und Diether Hoger erschienen. Das Lehr-
buch behandelt in einem ersten Teil in fun-
dierter Weise personzentrierte Personlich-
keitstheorie, Therapietheorie, Entwicklungs-
und Krankheitslehre. Es erteilt ausfihrlich
Auskunft Gber Therapieziele, Indikationsstel-
lung und Diagnostik sowie Uiber die Messung
des Therapieerfolgs. In einem zweiten Teil
werden die Anwendungsfelder der Ge-
sprachspsychotherapie dargestellt: Person-
zentrierte Beratung und Psychotherapie, nicht
zuletzt auch mit Kindern und Jugendlichen,
Familientherapie, personzentrierte Gesprache
bei korperlich Kranken und Sterbenden. In ei-
nem dritten Teil werden exemplarische Ablau-
fe geschildert (z.B. Erstinterviews), typische
Probleme behandelt und stérungsspezifische
Besonderheiten besprochen. Interventionsre-
geln und Behandlungsleitlinien werden for-
muliert. Schliesslich wird auch Uber Aus- und
Weiterbildung informiert.

Im Vorwort wird davon ausgegangen, dass
eine gute therapeutische Beziehung aus der
Perspektive der Klientin/des Klienten gese-
hen das zentrale Prozessmerkmal der Ge-
sprachspsychotherapie ist. Die neuesten Er-
gebnisse der Forschung zur Wirkungsweise
von Psychotherapie werden dargelegt. Sie
kommen den uns woh! bekannten klassischen
Haltungen und Vorgehensweisen von Ge-
sprachspsychotherapeutinnen  recht nahe:
Entscheidend flr den Therapieerfolg sind
Echtheit, Empathie, Respekt, Wertschatzung,
Glaubwirdigkeit und nicht zu vergessen: En-
gagement seitens des Psychotherapeuten,
auch wenn der Beitrag des Klienten in jlingster
Zeit immer starker hervorgehoben wird.

Das Lehrbuch beinhaltet Beitrdge von Bier-
mann-Ratjen, Hoger, Eckert, Reisel und Wa-
kolbinger, Berger, Brossi, Schmeling-Kludas
sowie Laleik und Schiitzmann, wobei einzel-
ne Autoren und Autorinnen mehrere Beitra-
ge leisten oder an mehreren Beitrdgen betei-
ligt sind. Auffallig ist, dass das Lehrbuch von
den real existierenden Voraussetzungen the-
rapeutischer Versorgung ausgeht und auf
dieselben immer wieder Bezug nimmt (u.a.
ICD-Diagnostik, Therapie im ambulanten und
stationdren Rahmen, Qualitatssicherung). Die
Frage stellt sich, wie sich die humanitare
Grundhaltung unter den gegebenen Voraus-
setzungen (u.a. institutionelle Sachzwénge)
realisieren lasst. Im ersten Kapitel «Was ist
Psychotherapie, was ist Gespréachspsycho-

therapie?» geht Biermann-Rajen von Strotz-
kas (1975, S. 4) Definition der Psychothera-
pie aus:

Psychotherapie ist ein bewusster und geplan-
ter interaktioneller Prozess zur Beeinflussung
von Verhaltensstérungen und Leidenszu-
standen, die in einem Konsensus (méglichst
zwischen Patient, Therapeut und Bezugs-
gruppe) fir behandlungsbedirftig gehalten
werden, mit psychologischen Mitteln (durch
Kommunikation) meist verbal, aber auch
averbal, in Richtung auf ein definiertes, nach
Méglichkeit gemeinsam erarbeitetes Ziel
(Symptomminimalisierung und/oder Struk-
turdnderung der Persénlichkeit) mittels lehr-
barer Techniken auf der Basis einer Theorie
des normalen und pathologischen Verhal-
tens. In der Regel ist dazu eine tragfdhige
emotionale Bindung notwendig.

Diese Definition, die u.a. auch dem For-
schungsgutachten zu Fragen eines Psycho-
therapeutengesetzes (Meyer, Richter, Grawe,
Graf v.d. Schulenburg & Schulte, 1991) zu
Grunde gelegt worden ist, geht Biermann-
Ratjen Punkt fir Punkt durch und bemiiht
sich, sie mit gespréchspsychotherapeuti-
schem Gedankengut auszufullen bzw. sie
dem uns vertrauten Therapieverstandnis an-
zunahern. Das Kapitel enthélt u.a. eine Zu-
sammenfassung zu den «Notwendigen und
hinreichenden Bedingungen flr einen psy-
chotherapeutischen Prozess nach Rogers»
mit einer Fussnote zu einer feinen Differenz
betreffend Inkongruenz gegentiber Grawe
(2004) sowie Ubungsfragen zum behandel-
ten Inhalt am Schluss des Kapitels. Auch in
den weiteren Kapiteln werden in Kéastchen
Zusammenfassungen, Fallvignetten, Defini-
tionen, Merkpunkte usw. geboten. Das Lehr-
buch ist nach neuesten didaktischen Regeln
ansprechend, Ubersichtlich und verstandlich
ausgestaltet.

Hoger spricht in einem ersten Beitrag «Die
Entwicklung des Klientenzentrierten Kon-
zeptes» u.a. auch das Menschenbild dieses
Konzeptes an. Er schatzt es als optimistischer
als jenes der Psychoanalyse ein, betrachtet es
jedoch gleichwohl nicht als bedingungslos
positiv. Im Vergleich mit Skinner, der auf dem
Hohepunkt seines wissenschaftlichen Schaf-
fens noch daran glaubte, durch die Kontrolle
der externen Bedingungen von Personen al-
les zum Guten wenden zu kdénnen, traut Ro-
gers der Autonomie der Person, ihrer Kreati-
vitat und ihren zwischenmenschlichen Bezie-
hungen mehr Veranderungskraft zu. Hierzu
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eine Textstelle von Hoger (2006, S. S. 32), in
welcher der «springende Punkt» in Rogers
Auffassung deutlich wird.

Genau wie bei Skinner (werde) Verhalten
vorhergesagt und beeinflusst; ohne dass der
Patient dartber mitbestimme, wiirden von
aussen Bedingungen gesetzt. Dann aber
komme der entscheidende Unterschied: Un-
ter diesen Bedingungen bestimme der Pa-
tient immer mehr Uber sich selber, er werde
weniger rigide, offener flr das, was ihm sei-
ne Sinne zeigen, besser organisiert und inte-
griert und seine Idealvorstellungen von sich
werde der dhnlicher, die er fir sich gewdhit
habe.

Im ersten Beitrag von Eckert Uber Indika-
tionsstellung, der mit einem 27-seitigen Dia-
log eines Erstinterviews ausgestattet ist, wer-
den u.a. die Indikationskriterien fUr eine Ge-
sprachspsychotherapie behandelt. Eckert
(2006, S. 191) fasst diese Kriterien wie folgt
zusammen:

1. Die Stérung ist eine psychische, die eine
Inkongruenz zur Grundlage hat.

2. Der Patient nimmt seine Inkongruenz
zumindest im Ansatz als solche wabhr,
und diese Wahrnehmung ist mit einem
Wunsch nach Vieranderung verbunden.

3. Es sind ein Selbstkonzept und ein gewis-
ses Ausmass an Beziehungsfahigkeit zu
sich selbst beim Patienten gegeben.

Eckert unterscheidet vom Indikationskrite-
rium das Prognosekriterium. Er verweist auf
Patienten, die das gesprachspsychothera-
peutische Beziehungsangebot nicht wahr-
nehmen oder nicht annehmen. Nach Eckert
ist die Ansprechbarkeit eines Patienten fiir
das gespréachspsychotherapeutische Bezie-
hungsangebot das beste Kriterium fir die
Prognose der Wirksamkieit einer Gespréchs-
psychotherapie.

Im neuen Lehrbuch werden Ubertragungen
und GegenUbertragungen bei der Diagnose
sowie in der Therapie konzeptueil zwar nicht
besonders behandelt, aber von der Erfah-
rung her angesprochen. So bezieht sich Ber-
ger in seinem Beitrag «Personzentrierte Bera-
tung» auf Tolans (2003, S. 92) Liste von Mo-
menten, in denen der Berater den Kontakt
zum Ratsuchenden verliert:

e ch war damit beschéftigt, «richtige» Ant-
worten zu geben.

» Ftwas hatte mich schockiert.

* Was ich hérte, erinnerte mich an etwas in

mir selbst oder aus meinem Leben.

Ich fahlte mich kritisiert.

s Ich langweilte mich.

e Jch war mit meinen eigenen Gedanken
beschéftigt.

e [ch war miide.

e [ch fuhlte mich vom Ratsuchenden ange-
zogen.

s [ch war Uber etwas verargert.

e [ch war damit beschéftigt, den Ratsu-
chenden zu beurteilen.

s [ch analysierte den Ratsuchenden.

Teilweise handelt es sich um eigene Ubertra-
gungen des Therapeuten, teilweise um seine
Gegenlbertragungen. Eine allgemeine For-
mulierung des damit angesprochenen Pro-
blems und die Andeutung eines moglichen
Lésungswegs finden sich im Beitrag «Krisen-
intervention» von Brossi:

Eine Person in der Krise I6st mit ihren Gefiih-
len auch starke Geflihle in uns aus, die wir
erkennen und benennen mussen: Inwieweit
haben sie mit unseren eigenen Erfahrungen
zu tun, wieweit haben wir sie vom Patienten
iibernommen? Es ist deshalb nétig, dass wir
uns auch um unsere Gefihle und unsere Be-
dlrfnisse kimmern. Fir die Sicherung unse-
rer Grenzen sind Supervision oder Intervision
da, aber auch andere Formen der Psychohy-
giene sind sinnvoll (S. 387).

Gegenlbertragungen und auch eigene Uber-
tragungen seitens des Therapeuten oder Be-
raters mussen sich keineswegs negativ auf
den therapeutischen Prozess, die Beratung
oder direkt auf die Person des Klienten oder
der Klientin auswirken. Spontane Reaktionen
und Affekte sind an sich positiv und kénnen
produktiv gewendet werden, wenn sie recht-
zeitig wahrgenommen und kontrolliert oder
allenfalls nachtraglich aufgefangen und
kommunikativ aufgehoben werden. Der
Therapeut erfahrt vom Klienten Uber sich
selbst und hierdurch wiederum Uber den
Klienten und wie er auf andere Menschen
wirkt so viel wie durch keine andere Ereig-
nisse im therapeutischen Prozess. In den letz-
ten fUnf Jahrzehnten ist hierzu viel aufgear-
beitet und ausgearbeitet worden, sowoh! in
theoretischer als auch in praktischer Hinsicht
(vgl. u.a. Etchegoyen, 1999). Im Erfahrungs-
schatz der Gesprachspsychotherapie gibt es
zu diesen teilweise auch nach jahrelanger
Selbsterfahrung unausweichlichen sponta-
nen Ereignissen der Ubertragung und
Gegenubertragung vielversprechende Aqui-
valente. Sie sollten in Zukunft benannt und
eingehend untersucht werden. Denn gerade
das vorliegende Lehrbuch beweist, dass die
Vorwdiirfe vieler Psychoanalytiker, die Ge-
sprachspsychologie treibe «Vogel Strauss Po-
litik» oder vieler Verhaltenstherapeuten, Ge-
sprachspsychotherapeuten wiirden «nur ab-
héren», unzutreffend sind.

Das umfangreiche Werk Gesprachspsycho-
therpie ist ein Lehrbuch fur die Praxis, das
theoretisch fundiert ist. Es sollte nicht nur
von klinisch orientierten Studierenden der
Psychologie gelesen werden, sondern gehort
auch als Standardwerk in die Privatbibliothek
von Gesprachspsychotherapeuten und -the-
rapeutinnen sowie von Berater und Berate-
rinnen, die personzentriert arbeiten. Zwar
kénnen in einem Lehrbuch nicht alle offenen
Fragen beantwortet werden, doch bietet das
uns jetzt vorgelegte die notwendige Grund-
orientierung, um die Diskussion fortzuset-
zen.
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