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= Mark Galliker

Galliker Mark

Psychologie der Geflhle
und BedUrfnisse

Theorien, Erfahrungen, Kompetenzen

Was Mark Galliker hier vorlegt, ist ein Leit-
faden durch die Geschichte der Geflihlsfor-
schung. Grundlage ist das Vorlesungsskript
seiner Lehrveranstaltung «Emotion und
Motivation» des Bachelorstudiums an der
Universitat Bern.

Das Buch ist an ein Fachpublikum gerichtet
und bietet eine Wissenschaftsgeschichte
der wichtigsten Emotions- und Motivations-
theorien. Die wichtigsten Theorien und
deren Vertreter werden knapp und kompakt
dargestellt; dabei wird die Bedeutung der
jeweiligen Forschungsergebnisse sowohl fiir
die Praxis als auch fir die Wissenschaft he-
rausgearbeitet, so dass sich Lesende ein Bild
tiber die Entwicklung der Gefuhlsforschung
machen kénnen. In diesem Sinne konnte
man das vorliegende Werk auch als Kompen-
dium der Emotionstheorien bezeichnen.

Die sorgfaltige Vorgehensweise wird schon
zu Beginn deutlich, wo der Autor auf die
Unterscheidung bzw. gegenseitige Beeinflus-
sung von Emotion und Motivation hinweist
und umfassende Definitionen verschiedens-
ter Geflihle auflistet, welche im allgemeinen
Sprachgebrauch oft synonym angewandt
werden, wie beispielsweise Bedrfnis,
Verlangen, Begehren, Begierde und Trieb.

Allein schon wegen der verwendeten Sprache
— die einzelnen Beitrage sind eigentliche
Abstracts —ist es an ein Fachpublikum ge-
richtet, bietet aber auch Praktikerinnen nutz-
volle Hinweise. Hilfreich fur die Lektire ist
der stringente Aufbau, welcher in bemer-
kenswert konsequenter Weise durch alle
Forschungsansatze beibehalten wird. Quasi
als advanced organizer finden Lesende zu
Beginn eines jeden der insgesamt 10 Kapitel
eine kurze Zusammenfassung (Ausgangs-
punkt). Der jeweilige Forschungsansatz wird
in den historischen Kontext hineingestellt, so
dass Lesende dadurch eine weitere Orientie-
rungshilfe erhalten. Die Theorien wie auch
die einzelnen Forschungsanordnungen wer-
den sodann in knapper Form dargelegt (Em-
pirie). Dann folgen Kritik und ein Ausblick
auf die wissenschaftlichen Nachwirkungen.
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Zum Schluss jedes Kapitels wird der
Bogen hinlibergespannt auf die praktischen
Auswirkungen der besprochenen Theorien.

Inhaltlich wird ein breites Spektrum geboten.
Dass der Autor ein profunder Kenner der
Materie ist, wird bald klar. In kompetenter
Art vermeidet er Wertungen, stellt die
einzelnen Theorien (emotionslos) in den
Raum und schafft Verbindungen zu andern
theoretischen Perspektiven.

Spannend zu lesen ist, mit welchen Fragen
sich Wissenschaftler beschaftigt haben.

So ging es im19. Jahrhundert noch um die
Frage, wo Geflihle zu finden sind (Lokalisati-
onstheorien). Spater folgen Instinkt- und
Pragungstheorien sowie psychoanalytische
Trieb- und Entwicklungstheorien. In diesem
Kapitel sind besonders die Kritik an Freuds
Odipus-Theorie als auch Christiane Oliviers
Konzept des Begehrens erwahnenswert.

Dem Forschungsansatz entsprechend, werden
die behavioristischen Trieb- und Emotions-
theorien prazis ausgefiihrt. Das Schwerge-
wicht des vorliegenden Buches liegt jedoch,
wie das der Autor auch eingangs erwahnt,
auf den neueren Motivations- und Emotions-
theorien. Einen prominenten Platz erhalt
dabei der Humanistische Ansatz (Rogers,
Gendlin, Greenberg, Peterson, Frederickson
et al.). Um einen positiven Umgang mit Emo-
tionen erlangen zu konnen, gilt als Voraus-
setzung die Zuwendung und Akzeptanz der
Geflihle, ohne sie gleich impulsiv auszuleben.
Dass das Verstandnis emotionalen Erlebens
nur moglich ist, wenn auch kulturelle und
biologische Aspekte mitberlcksichtigt wer-
den, ist zur Selbstverstandlichkeit geworden.

Zum Schluss stellt sich der Autor der Aufgabe,
eine Zusammenfassung der praktischen
Konsequenzen zu geben. So weist er, um nur
etwas zu nennen, darauf hin, dass in hoch-
industrialisierten Gesellschaften die Verding-
lichung der Emotionen Tatsache geworden
ist, aber auch die Tendenz zu mehr Konsum
und das scheinbar unaufhaltsame Streben
nach externer Anerkennung und Prestige.

Damit ist eigentlich auch gesagt, wie not-
wendig es ist, sich mit Emotionen nicht nur
wissenschaftlich auseinanderzusetzen.

Auch wenn, wie erwdhnt, die Lektlre recht
anspruchsvoll ist, so ist der ordnende
Uberblick Uber die Geschichte der Emotions-
forschung auch fur Praktikerinnen gewinn-
bringend, weil sie auf Begriffe stossen — wie
beispielsweise «Erlernte Hilflosigkeit» oder
«erfolgszuversichtliche und misserfolgs-
meidende Personen» -, welche zu Denkan-
stossen oder Einsichten auffordern. In diesem
Sinne leistet das Werk einen wichtigen
Beitrag auf dem Gebiet der Emotionen, ver-
deutlicht aber auch die Schwierigkeit, einen
wissenschaftlichen Zugang zu finden, wo

doch jeder Mensch (s)ein eigener Experte ist.

Galliker Mark.

Psychologie der Geflihle und Bedirfnisse.
2009.

Theorien, Erfahrungen, Kompetenzen.
Kohlhammer Verlag.

Seiten 368. CHF 44.50

@ Rezension von Peter Pfisterer

Carl. R. Rogers

Eine Theorie der
Psychotherapie

Mit einem Vorwort von Jlrgen Kriz

Vor fast einem halben Jahrhundert ist Rogers
Schrift A Theory of Therapy, Personality, and
Interpersonal Relationships, as Developed

in the Client-centered Framework erschienen.
Rogers verfasste sie im Auftrag der American
Psychological Association. Die deutsch-
sprachige Veroffentlichung liegt Uber dreissig
Jahre zurtck.

Die deutsche Ubersetzung der m.E. in theo-
retischer Hinsicht wohl wichtigsten Arbeit
von Rogers (vielleicht der PCA (iberhaupt)
wurde dieses Jahr unter dem Titel Eine
Theorie der Psychotherapie neu aufgelegt.
Bezeichnenderweise wird der deutsche Titel
mit «eine» eingeleitet und der unbestimmte
Artikel nicht einfach weggelassen oder durch
den bestimmten ersetzt. Rogers formulierte
eine Theorie der Psychotherapie, der Per-
sonlichkeit und der zwischenmenschlichen
Beziehungen in einem wissenschaftstheo-
retisch offenen Sinne und wies im Verlaufe
seiner Ausfihrungen immer wieder auf die
Vorldufigkeit seiner Aussagen hin.

Rogers Werk gehart eigentlich zur kognitiven
Grundausstattung jedes Psychotherapeuten
und jeder Psychotherapeutin (gemeint sind
nicht nur Gesprachspsychotherapeutinnen),
weshalb der Reichtum dieser bei allem
Gehalt schlanken Schrift hier nicht gewurdigt,
sondern nur die (erneute) Lektire empfohlen
wird. Rogers theoretische Ausfiihrungen

sind anspruchsvoll und dennoch leicht ver-
standlich.

Nach wie vor lesenswert sind auch die
Vorbemerkungen der Ubersetzer Gerd Hohner
und Rolf Briiseke. Zum Rogers’schen Begriff
des positive regard bemerken sie, dass
derselbe hdufig als positive Wertschdtzung
verstanden werde. Diese Ubersetzung ent-
spreche dem Verstandnis des immer lieben
und sanften personzentrierten Therapeuten
und verstarke dasselbe, doch wurde der
Rogers’sche Terminus diese Einengung nicht
beinhalten. «Kann man den positive regard
an einigen Stellen mit positiver Wertschdt-
zung Ubersetzen, dann steht in anderen
Zusammenhangen besser eine guf den
anderen gerichtetete uneingeschrankte Auf-
merksamkeit, die eben nicht permanentes
Wohlwollen bzw. <Gernhaben> meint.

Mit diesem so unscheinbaren Terminus
kennzeichnet Rogers die alles entscheidende
therapeutische Grundvariable, die Haltung




