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Existenzielle Psychotherapie
Irvin D. ¥ alom

Diesen Herbst kennte man sich in den Kinos Yaloms Anleitung zum Glicklichsein
anschauen. Es handelt sich um einen Film von Sabine Gisinger tber den Autor von populiren

und wissenschaftlichen Werken wie beispielsweise ,Und Nietzsche weinte” oder
~Existenzielle Psychotherapie®,

Irvin . ¥ alom gehért zu den Pionieren der Psychotherapie und hat sich auch in der
Therapieforschung engagiert. Im Dokumentarfilm blickt er auf sein tiber 80jihriges Leben
und seine Arbeit zurlick und spricht dber Fragen wie beispielsweise ,Wie gelingl es, ein
erfalltes Leben zu fithren?”, In Deuschland wurde der Film mit dem folgendem Zitat
angekiindigt: ,, Wenn wir uns selbst nicht verstehen, kannen wir auch andere nicht verstehen
oder schitzen™, Zu selnem grundlegenden Werk Giber Existenzielle Psychotherapie sagt
Yalom, dass es die Quelle, die Mutter all seiner Romane und Geschichten sei und es ihm von
all seinen Bichern am meisten am Herzen liege.

Das Worl , existieren™ bedeutet Differenzierung (von lat. Existere = heraus-, hervorireien). So
ein Wachsiumsprozess bedeutet schlieflich Individuation und Auoenomie. Der Autor bezieln
sich nicht mur hiufig auf die Existenzphilosophen (u.a. Kierkegaard, Heidegger, Jaspers,
Sartre) und die Daseinsanalytiker {(1.a. Binswanger, Frankl, Boss, May, Frankl, Kuhn),
sondern auch auf Wissenschaftler und Therapeuten aus dem Bereich der Humanistischen
Psychologie (v.a. Maslow und Rogers). Das dicke, gewichtige Buch ist auch Inhaltlich

schwerwiegend, indes sehr leicht und flilssig zu lesen. Es umfasst vier Themenbereiche: Tod,
Freiheit, Isolation und Sinnlosigkeit.

Tad

Nach Yalom sucht der existenziell orientierte Therapeut cinen dynamischen Zugang zum
Patienten und kenzentriert sich auf Gegebenheiten, die in dessen Existenz verwurzelt sind.
Das Bewusstsein iiber die letzten Dinge fiihrt zu groBen Angsten und in der Folge zur Abwehr
derselben. Mit der Vedeugnung des Todes verlagern sich diese Angste auf
gegenstandsbezogene Befirchiungen, was nach dem Autor als , Verkleidung der Todesangst’
und gleichzeitige , Schrumphung des Lebensgefiithls” verstanden wird. Tod und Leben selen
interdependent: Obwohl die Physikalitit des Todes uns zersiore, rette uns die , Idee des
Todes™ (vgl. 5. 58; Hervorhebung von Yalom). Yalom weist in diesem Zusammenhang auf
seine therapewtischen Arbeit hin (v.a. Gruppentherapien mit Krebskranken): Die
Gruppenteilnehmer/innen finden gerade tiber die stets gegenwintige Todesvarstellung sowie
durch ihre gegenseitige Stiitzung zu einer erfiillien ,Restzeit’.

Freiheit

Die zentrale These des zweiten Kapiltels ist, dass Menschen ihr Selbst selbst konstituieren, Es
sei die Summe all ihrer Entscheidungen. Dies bedeute Ubernahme von Veraniwortung und
nicht Verschiebung (etwa auf andere Personen); das Bewusstsein, dass jeder sein eigenes
Leben mithin auch sein Lebensdilemma, seine Gefiihle selbst gestalte. Nicht Zufall, Pech
oder unzureichende Onogenese seien die Ursache dafiir, dass Klient/innen einsam und
isolient, chronisch heruntergewinschaftet oder ,Symptomtriger/innen’ seien. Die
Therapeutinnen milssten zusammen mit den Klientinnen ermitteln, welche Rolle sie in ihrem




Dilenuna spielen, und hieraus Wege finden, ihr Sein und Selbst neu zu gestalten. Demnach ist
die Ubernabime von Verantworung auch die Vorbedingung fiir die therapeutische
Verdnderung. Solange eine Person glaube, dass ihre Situation und Niedergeschlagenheit
durch irgend eine andere Person (w.a. Eltern, Therapeut/in) oder eine externe Macht (z2.B.
et ) hEn"m‘gE:‘uIEll werde, konne sie sich selbst nicht auf persdnliche Verdindening
einzulassen. Personen wiirden oft groBen Einfallsreichitum beim Venmwiden von
Verantworiung zeigen. Deshalb missten Therapeutinnen kentinuierlich in dem
Bezugsrahmen arbeiten, innerhalb dessen eine Person ihr Leiden geschalfen habe. Die
wirkungsvollste Vorgehemsweise, die dem Therapeuten oder der Therapeutin zur Verfligung
stehe, ergebe sich aus dem Hier- und Jetzt- Verhalten der Person in der Therapie und dem
Verstindnis, dass sie in der Therapiestunde mikrokosmisch die gleiche Situation
rekonstituiere, die sie auch im Leben drauBen realisiere. Um die Ubernahme von
Veramwortung zu ermutigen, sollte die Therapie méglichst unstruktirien sein, der Therapeut
s0 weil wie miglich indirektiv vorgehen und auch nicht bei der Verantwortungibernahme
helfen, denn dies wiirde nur eine weitergehende Infantilisierung bedeuten.

[solation

Die Person erfahre bei wichtigen Lebensentscheldungen, dass sie letztlich auf unerbitdiche
Weise alleine sei. Neben der interpersonalen Isolation gebe es auch die intrapersonale
Isolation, jener einsamste Zustand von allen Isolationszustinden, die der Autor in der
Trennung vom autonomen Organismus sieht. Eine dritte Art Einsambkeit sei die existenzielle
Isolation, mit der sich interpersonale und intrapersonale lsclation verbinde. Die drei Arten der
[solation wiirden subjektiv gleich oder dhnlich aussehen; jede kénne auch im Gewand einer
anderen auftreten, was leicht zu Verwechslungen fithre, was in der Therapie indes vermieden
werden miisse,

Sinnlosigkeit

Die Welt sei kontingent — das helBt alles, was sel, hitte auch anders sein kénnen, eingedenk
dessen, dass die Person thr Selbst, thre Welt und ihre Simation selbst erzeugen wiirde, Es
gebe keinen Sinn, kein groBartiges Design im Unversum, ja keine Leitlinien fiir das Leben -
auler eben jene, welche Personen selbst [ir sich selbst reklamierten. Yalom glaubt, dass die
Suche nach Sinn paradox ist: Je mehr wir rational nach ihm suchen, desto weniger finden wir
ila. Was un? Engagement sei die therapeutische Antwon auf Sinnlosigkeit. unabhangig von
deren Ursprung. Uberzeugtes Engagement entwalfne nicht nur die galaktische Perspektive,
sondemn erdffne auch neue Perspektiven fiir Klienten und Kliemtinnern, die sich am liebsten
vom Leben verabschieden machten. Sich wm andere Menschen zu kilmmern oder Projekte zu
suchen und zu verwirklichen — diese und alle anderen Formen des Engagements seien in
doppelier Weise lohnend: Sie seien in sich bereichernd und wirden die Niedergeschlagenheit

lindern, deren Ursache letztlich darin liege, dass wir der rauhen Gegebenheit der Existenz
AUSEESOIEL Splen.

«Dhas Ziel des Therapeuten ist also Engagement. Die Aufgabe besteht nicht darin,
Engagement zu erzeugen, noch den Patienten mit Engagement zu inspirieren — dies liegt nicht
in der Macht des Therapeuten. Aber es ist auch nicht nétlg: Der Wunsch, sich im Leben zu
engagieren, ist immer im Patienten vorfanden, und die klinischen Aktivitdren des
Therapeuten soliten darauf gerichtet sein, die Hindernisse auf dem Weg des Patienten zu
beseitigen (..). Das allerwichtigste Werkzeug des Therapeuten in diesem Zusammehang ist




seine etgene Person, mit der er sich auf den Patienten einldsst. Der Therapeut fithrr den
Patienten (..} am Engagement mit anderen hin, indem er sich zierst persénlich, tiefgehend
und authemisch auf den Patienten bezieht® (S. 557F.).

Die Existenziclle Paychotherapie weist einige Gemeinsamkeiten mit der Personzentrierien
Gesprachspsychotherapie auf, macht aber thematische Vorgaben. Yalom fokussiert in einem
ansgeprigien Sinne die omologischen Fragen und vernachlissigt eher die kenkreten
dkonomischen, gﬂu[lstlmlﬂichm sozialen und kulturellen Voraussetzungen einer Person.
Auf diese Weise hinterlisst die stirker in der europiischen Philosophie wurzelnde
existenzielle Psychotherapie einen tieferen und oft aber auch pessimistischeren Eindruck als
die durch den amerikanischen Pragmatismus geprigie, eher optimistische
Gesprachspsychotheraple.

Es handelt sich nicht mar um ein sehr menschliches, sondern auch um ein ausgesprochen
mlc]ﬂlﬂlllgﬂﬂ Werk mit anschaulichen und gut verstindlichen Zusammenfassungen des
Gedankengutes vieler Denker und Psychotherapeuten (w.a. Buber, Rank, Fromm). auch von
solchen, die sonst eher schvwer zuginglich sind (u.a. Kierkegaard, Heidegger, Hugeuulh. Es
wieist theoretisch in Bereiche, die vielleicht auch Fir Berater/innen vingd Therapeut/innen
bedenkenswen sind und enthilt viele praktisch relevante Fallbeispiele®. Ich kann allen dieses
watandardbuch der Humanistischen Psychologie® (Rolle May) nur warmstens empfiehlen.

Rezension von Mark Gall[ker

TIrvin D, Waloo ( 19907200 0).

Existenzielle Psychotherapbs

Bergisch Gladbach: Verlag Andreas Kohlhage,
610 Seiten, 40,60 EUR, CH: 65,00 sFr.




