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In der gesprachspsychotherapeutischen Ausbildung und in der
Supervision begegnen wir Personen mit unterschiedlichem Ge-
sprichsverhalten. Da gibt es Personen, die lieben den Smalltalk
und erzihlen, was sie in der vergangenen Woche alles erlebt
haben. Manchmal verwandelt sich der Dialog in einen Monolog,
so dass die Sitzung erst mit erheblicher Verspatung beginnen
kann. Wahrend der Sitzung gibt es Redner und Rednerinnen,
die gut formulieren kdnnen, beispielsweise was ihr heutiges An-
liegen ist und weshalb sie in einer bestimmten Therapie nicht
vorwiartskommen. Bei anderen Personen ist dies weniger der
Fall. Sie versuchen auszudriicken, was fiir sie personlich wich-
tig ist, setzen zu umstindlichen Formulierungen an und erfor-
dern von den Anwesenden oft viel Aufmerksambkeit und Ver-
stindnis. Die zuhorenden Personen werden manchmal etwas
ungeduldig, bedenken aber zuweilen auch, dass jene, die nicht
auf Anhieb geschliffen formulieren, oft Zugang zu etwas finden,
was ihnen selbst moglicherweise verwehrt bleibt.

Donata Schoeller hat das eigenartige Phinomen des sto-
ckenden Sprechens, das im Kreis humanistischer Therapeu-
ten und Therapeutinnen nicht selten vorkommt, aber bisher
m.W. nicht naher betrachtet wurde, aufgegriffen und im Rah-
men ihrer Habilitation an der Universitidt Koblenz eingehend
untersucht. Die Focusing-Trainerin und Mutter von drei Téch-
tern studierte an den Universitaten Wien, Oxford und Ziirich
Philosophie und Religionswissenschaft. Zusammen mit Chris-
tiane Geiser iibersetzte sie Gendlins Hauptwerk A Process Mo-
dell ins Deutsche und schrieb 2015 zur deutschen Ausgabe die
Einleitung. 2019 publizierte sie auf der Grundlage ihrer Habi-
litationsschrift Close Talking. 2021 erfolgte die Publikation als
Taschenbuch.

Die praktisch sowie theoretisch relevante Studie besteht aus
drei Hauptteilen mit den folgenden Uberschrifie
erlebter Verbindlichkeit; II. Close Talking; 111
Stoff tentativer Sprechakte. Jedes Hauptkapitel !

reren Kapiteln und Unterkapiteln. Im Kapitel T werd
men behandelt wie ,,Bedeutung fiir jemanden”, . Plastizizas der
Begriffe“ und ,,Lebensform und Lebenszusamm

Kapitel I u.a. ,Tastender Sprachgebrauch®, , Mikrophz

nologie“ und ,Tentative Sprechakte, und im Kapitel 111 u 2
»~Embodied Context®, ,Individuierte und kultivierte Sprach-
korper® sowie ,,Bedeutungswachstum®

Nach Schoeller machte bereits der junge Gendlin nach dem

Abhoren vieler auf Band aufgenommener therapeutischer
sprache darauf aufmerksam, dass bei hilfesuchenden Personen

bei denen es zu Verdnderungen im Verlaufe der Therapie
kommt, schon zu Beginn derselben ein eigenartiges Phano-
men in ihrem Sprechverhalten feststellbar ist: ,,Charakteristisch
fur [sie] ist, dass sie weniger reibungslos sprechen als andere.
Sie stocken haufiger und machen Pausen, aber nicht aus Ver-
legenheit oder aus Unkonzentriertheit, im Gegenteil. Das Sto-
cken geschieht vielmehr konzentriert” (ebd., S.185).

Es gibt Personen, die bereits sprechen, auch wenn sie noch
nicht wissen, was sie eigentlich ausdriicken méchten. Dabei
verandert sich das Reden nicht unbedingt thematisch, sondern
meistens mehr hinsichtlich der persénlichen Intensitdt. Per-
sonen, die ihre Aufmerksamkeit so auch auf sich selbst rich-
ten konnen, unterscheiden sich von anderen Personen, die in
der Therapie ungefahr so routiniert sprechen wie sonst auch in
ihrem Alltag, ,,durch die Art und Weise, wie sie sprechen und
durch die unvorhersehBare Entwicklung im Gesprich, die da-
durch ausgelost wird“ (ebd., S. 185; Hervorhebung von Schoeller).

Close Talking oder wie es schon im Titel heif3t: Erleben zur
Sprache bringen, benétigt i.d.R. einen therapeutischen Frei-
raum, ist doch geniigend Zeit und Aufmerksambkeit erforder-
lich, mit der sich die Person auf ,etwas® einldsst. Ein tastender
Sprachgebrauch ermoglicht es, eine Ahnung, ein erstes Erle-
ben, vorldufig in Worte zu fassen. ,,Jm Gegensatz zur Begriffs-
beherrschung geht das Entwickeln von Bedeutung mit der Be-
reitschaft einher, die Kontrolle tiber die Sprache zu lockern, um
Begriffe im situativen Sprachgebrauch unvorhersehbar neu be-
deuten zu lassen” (ebd., S.11).

Schoeller versucht erfahrungsgemafd sowie theoretisch einer
Sprechweise niherzukommen, die es ermdglicht, den Hinter-
griinden einer erlebten Situation so zu begegnen, dass nicht
einfach wie im Smalltalk iiber das darin wirksame netzwerk-

vorgegebener Bedeutungen hinweggeredet wird.

1 sich darauf einlasst, desto weniger geniigt, was

t werden kann. Anders ausgedriickt: Was in

Weise nicht gesagt wird, wird dann zum Thema“

>zieht sich in ihrer Schrift auf Autoren wie

. John Dewey, Wilhelm Dilthey, Eugene
William James, Carl Rogers, John Searle und Lud-
cin und bringt sie hinsichtlich ihres Anliegens

Verbindung. Dabei gelangt sie manchmal zu

nhangen, die uns Leser und Leserinnen ver-

piel ist ihr Hinweis auf die Verwandtschaft im
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Beim Close Talking versenkt sich eine Person ins Hetero-
gene, in die i.S. Adornos Nichtidentitit, in den Felt sense, in
ein ,,etwas®, ohne es im Sinne einer Identitit zu denken und
es auf vorgefertigte Kategorien zu bringen. Das geht sicherlich
nicht leicht vonstatten, da vorgingige kulturelle, gesellschaft-
liche, religi6se, professionelle Pragungen der Situationen, die
Personen bislang erlebt haben, sie daran hindern, sich dariiber
klar zu werden, was sie selbst fithlen, meinen und wollen. Das
Ziel ist es, neue Bilder oder auch Begriffe zu finden, die ihre
Bedeutung nicht aufoktroyieren, ,,sondern in und aus den er-
lebten Zusammenhéngen gewinnen® (vgl. ebd., S.21; Hervor-
hebungen von Schoeller).

In der Supervision entsteht oft der Eindruck, dass die skiz-
zierte Sprechweise im Verlaufe erfolgsversprechender Psycho-
therapien bei den hilfesuchenden Personen zunimmt. Es stellt
sich indes die Frage, ob dies nur bei Personen der Fall ist, bei
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denen sich schon zu Beginn der Therapie erste Ansitze zu die-
ser Art zu sprechen zeigen. Auch i.S. von Rogers’ Prozesskon-
tinuum kann man sich fragen, ob sich das von Pausen durch-
setzte, differenzierende Sprechen im Verlaufe einer Therapie
vermehrt, doch wiére mit einer empirischen Untersuchung ab-
zukldren, ob dies auch moglich ist, wenn sich Klienten oder
Klientinnen anfénglich auf den untersten Stufen des Prozess-
kontinuums befinden.

Fazit: Die Autorin greift in ihrem Buch Close talking ein zen-
trales Phanomen der Gesprichspsychotherapie auf und behan-
delt es im Rahmen weiterer theoretischer Zusammenhénge. Die
Lektiire fillt nicht an allen Stellen leicht, doch lohnt sich eine
Vertiefung, ermdglicht sie doch iiber sattsam bekannte Wieder-
holungen hinauszugehen zu einem personzentrierten Ansatz,
der in Theorie und Praxis Innovation verspricht.



