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Liebe SGGT-Leute

Bei dieser Nunrrrer mochte ick speziell mrei-
ne Freude Uber die vier Buckrezensionen rer-
vorfeben. Diese Bucrer starrmen sarrt und
sonders aus der Feder von SGGT-Vitgliedern.
Dieses errsige Scrreiben finde ich grossartig

Ganz anders sielt es bei der Verbandsarbeit
aus. Vor allen fur M V-Abwesende Faben wir
einrral mekr das Wicktigste in Kirze zu-
sarrrrengefasst Leider Faben wir nack wie
vor in vielen Korrrrissionen zu wenig Mit-
arbeitende. ZB. furs intern suchren Mark
Galliker und ick dringend mindestens
nock ein Vitglied (siere Inserat), ebenso die
Redaktion der PERSON (siele den entspre-
chenden Artikel von Franz Berger).

LND NICHT VERGESSEN: I korrmrenden
Jalr wird die SGGT 25-jarrig Wenn wir die-
ses Jubilaurr gebufrend feiern wollen, bens-
tigen wir auch kier rretrere initiative Mitglie-
der. Bitte melde dick im Sekretariat

Furs 2004 winscre ick euck desralb vor al-
lerr viel Zeit, damititreuchk irr neuen Jakr
auck nock fur den Verband in irgendeiner
Forrr engagieren konnt

Katkrin Rotr-Staudacker

VAT VEALAMMLYNG : 23.1. 2004
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Chers collégues de la SPCP

(jn) Dans ce numéro, j'aimerais particuliére-
ment faire ressortir ma joie concernant les
quatre critiques de livres. Ces livres sont tous
de la plume de membres de la SPCP Je
trouve cet élan d'écriture formidable!

C'est trés différent concernant le travail as-
sociatif. Pour les absent(e)s de I'AG, nous
avons résumeé dans cette édition une fois de
plus les points essentiels. Malheureusement,
nous manquons toujours de collabora-
teurs. Par exemple, pour l'interne, Mark
Galliker et moi-méme cherchons d'urgence
au moins encore un/e collégue, pourla
rédaction de la PERSON également (voir | ar-
ticle de Franz Berger dans ce numéro!).

A NE PAS OUBLIER: L'année prochaine la
SPCPféte ses 25 ans! Si nous voulons féter ce
jubilée de fagon appropriée, nous avons éga-
lement besoin de plusieurs membres initia-
tifs. Annoncez-vous au secrétariat, svp!

Ces raisons expliquent pourquoi je vous sou-
haite surtout beaucoup de temps disponible
pour 2004, afin que vous puissiez aussi vous
engager dans ['association d'une fagon ou
d'une autre ['année prochaine.

Kathrin Roth-Staudacher
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- Sonja est décédée dans la supervision.
- Dans la combientiéme?
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feld und der momentanen Situation zuge-
schrieben wird, fuhlt sich der depressive
Mensch oft nicht umfanglich verstanden.
Der Autor weist mit seinem Titel «Sie haben
es doch gut gemeint» darauf hin, dass es ihm
nicht um eine Schuldzuweisung an das El-
ternhaus oder an Alleinerziehende geht.

Spéatestens beim Kapitel «Wege aus der mani-
festierten Depression» wird einem bewusst,
dass sich der Personzentrierte Ansatz speziell
gut eignet bei der therapeutischen Hilfe von
depressiven Menschen. Das Buch liest sich
flussig, ist gut gegliedert, konkret, mit mar-
kanten Beispielen angereichert und dem Au-
tor wichtigsten Aussagen sind grau unterlegt.
Somit eignet es sich auch fir Schnell-Leserin-
nen, obwoh! ich es lohnenswert finde, sich
grundlicher mit dieser Materie auseinander-
zusetzen. Und dazu bietet dieses Buch ein

hervorragende Gelegenheit. W

Josef Giger-Biitler

«Sie haben es doch gut gemeint»
Depression und Familie

2003, Beltz Verlag

244 Seiten. Fr. 31.20

ISBN 3-407-85788-8

Marlis Portner

Briicken Bauen. Menschen
mit geistiger Behinderung
verstehen und begleiten
Rezension von Mark Galliker

Erklartes Ziel dieses konsequent personzen-
triert geschriebenen Buches ist es, Gedan-
ken, Gefiihle sowie Handlungsweisen von
Personen mit geistigen Behinderungen ver-
stehen zu lernen. Gerade bei geistig behin-
derten Personen — dies wird in diesem Werk
immer wieder deutlich — ist es unabdingbar,
sich in die zunachst noch fremde Lebenswelt
einzufiihlen, das Du voll und ganz zu akzep-
tieren und ihm uneingeschrankte Wertschit-
zung entgegen zu bringen. Das ist ein steiler
Weg - meistens ohne Gelander und mit vie-
len Gefahren und Herausforderungen, aber
ein durchaus gangbarer Weg, wenn Vorur-
teile aufgegeben, Ressourcen der betreuten
Personen nicht verkannt werden und bei der
Begleitung auch immer wieder eigene geis-
tige Behinderungen bemerkt werden.

Die Leser und Leserinnen kénnen sich darauf
gefasst machen, dass ihnen nicht nur schéne
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humanistische Satze und Vorsatze vorgesetzt
werden, sondern ihnen vielmehr der oft
graue Alltag von behinderten Personen ge-
nau beschrieben wird. Ohne Wenn und Aber
wird von Portner aufgezeigt, wo und wann
es im Umgang mit behinderten Personen
weniger um deren Wohlbefinden geht, son-
dern eher um eine bequeme Erleichterung
institutioneller Abldufe. Bei «Stérungen»
(eben dieser Abldufe) kann es dann auf Sei-
ten der behinderten Personen zu jenen Reak-
tionen und Handlungen kommen, die von
vielen Mitmenschen nicht geniigend ernst
genommen oder gar abgelehnt werden.

Pértner versteht es ausgezeichnet, anhand
konkreter Beispiele aufzuzeigen, dass die
Probleme von geistig behinderten Personen
schon in ihren Umgebungen angelegt sein
kénnen:

«Aber versuchen Sie mal, ohne Hinweisschil-
der lesen zu kénnen, ein modernes stadti-
sches Hallenbad zu besuchen. Viele Men-
schen kénnten ohne weiteres schwimmen ge-
hen und wirden es auch gerne tun. Sie be-
kommen sogar Ermdssigung. Doch zuerst
mussen sie vielféltige Barrieren (berwinden:
den elektronischen Kassenautomaten, das
Drehkreuz, die richtige Garderobe finden, die
Eintrittskarte in das Schloss des Gardero-
bekastens einflihren... Das ist fUr viele schwer
zu bewiéltigen — nicht nur fir Menschen mit
einer geistigen Behinderung.» (S. 208).

Die Autorin fuhrt den Leser/innen immer
wieder anschaulich vor Augen, welche Er-
wartungen und Bedirfnisse behinderte Per-
sonen haben, wie diesen entsprochen wer-
den kénnte, und nicht minder wie behinder-
te Personen oft missverstanden und ent-
tauscht werden. Dies geschieht hdufig nicht
bewusst und/oder sogar mit bester Absicht —
etwa dann, wenn die Begleiter/innen die ih-
nen anvertrauten Personen vor negativen Er-
fahrungen schitzen méchten oder eben et-
was nachhelfen, damit es nicht gar so lang-
sam geht:

«Es macht etwas aus, ob einem Menschen,
dem das Essen eingegeben werden muss,
der Léffel in den Mund gesteckt wird, bevor
er eine Chance hat, ihn selber zu &ffnen,
oder ob ihm dieses winzige Element der
Selbstbestimmung zugestanden wird.» (S.
141)

Hilfestellungen kénnen zwar im Alltag dazu
beitragen, Personen mit geistiger Behinde-
rung mehr Selbsthestimmung zu ermdog-
lichen, doch mangelt es oft am richtigen
Mass. So fehlt manchmal nur eine minimale
Stltze, damit sie den nachsten Schritt wiede-
rum selber leisten kénnen. Begleitpersonen

schliessen in der Regel viel zu schnell von der
notwendigen Unterstiitzung in einem Teilbe-
reich der Handlung auf den ganzen Vorgang
und meinen, dass die Handlung von der be-
hinderten Person Uberhaupt nicht mehr voll-
zogen werden kann. Nach der Autorin sind
Begleitpersonen herausgefordert, zundchst
sehr sorgfaltig zu prifen, wo genau im
Handlungsablauf sich Licken auftun und
welche Uberbriickungen fur welche Perso-
nen notwendig sind.

Naturlich ist es nicht leicht, den richtigen
Ausgleich zu finden zwischen der «erforder-
lichen Unterstitzung» und dem «Selber ma-
chen lassen». Wie oft sind doch behinderte
Personen unter- oder Uberfordert! Deshalb
ist es so wichtig, dass der Umgang mit ihnen
interaktiv und dariber hinaus auch: dialo-
gisch erfolgt. Die Autorin gebraucht das
schone Bild, dass in den Wald hineinrufen
nur die eine Seite ist; die andere ist auf das
Echo hinzuhoren; zu héren, dass es aus je-
dem Wald anders zuriickkommt, je nach sei-
ner Beschaffenheit, der Art und der Dichte
der Bdume, die in ihm stehen, der Landschaft
auch, die ihn umgibt, dem Wind und dem
Wetter.

Portner unterscheidet von der Psychischen
Begleitung im Alltag die Therapeutische Be-
gleitung. Dass Uberdurchschnittlich viele
Menschen mit geistiger Behinderung an psy-
chischen Storungen leiden, erstaunt nicht,
wenn man an ihre Lebensgeschichten denkt,
in denen relativ haufig Ubergriffe, Uberbe-
hitung und/oder Vernachléssigung vorkom-
men.

Psychotherapie fur behinderte Personen wird
erst seit zwei Jahrzehnten praktiziert und
diskutiert. Auf Kongressen und in der Litera-
tur findet sie zunehmend Beachtung, doch
wenden sich auch heute noch nur wenige
Therapeuten und Therapeutinnen geistig be-
hinderten Personen zu. Nach Pdrtner lassen
sie sich eine Chance zur Horizonterweite-
rung entgehen. Die Anforderung, sich in an-
dere Menschen einzufiihlen, stellt sich nam-
lich bei behinderten Personen besonders
deutlich, reagieren sie doch sehr sensibe!l auf
kleine Unaufmerksamkeiten und zeigen
spontaner als andere Personen, wenn sie sich
nicht verstanden fuhlen und mit ihrer Thera-
peutin nicht zufrieden sind.

«Briicken bauen» bietet eine konkrete Basis
fur die Praxis und richtet sich an alle, die pro-
fessionell mit geistig behinderten Personen
sowie mit ihren Angehdrigen arbeiten wol-
len. Die Darstellungweise ist ausfihrlich und
leicht verstandlich. Die Methode ist einfach
und Uberzeugend: Aussage, Beleg, Aussage,
Beleg oder was fast dasselbe ist: Beispiel,
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Kommentar, Beispiel, Kommentar. Relativ
wenig Literatur, kein Stichwortverzeichnis,
keine Statistik, aber viel Erfahrung und Wis-
sen, brauchbares Wissen, menschenfreundli-
ches Wissen, das fur sich selber spricht, aber
sicherlich auch auf andere psychosoziale Be-
reiche Ubertragbar ist, z.B. mit kleinen An-
passungen auf den Bereich alter und verwirr-
ter Menschen.

«Briicken bauen» ist lebendige Psychologie,
nicht psychologisches Konstrukt. Das Buch
kann auch von Angehorigen sozial benach-
teiligter Personen und anderen Interessierten
mit viel Gewinn gelesen werden. Es handelt
sich um ein Werk, das fur jeden Mann und
fur jede Frau spannend ist, wird doch durch
die detailgenaue Beschreibung des Umgangs
mit geistig behinderten Personen wie durch
eine Lupe sichtbar, was auch sonst wichtig ist
im Leben. f

Marlis Portner (2003) Briicken Bauen.
Menschen mit geistiger Behinderung
verstehen und begleiten.

Stuttgart: Klett-Cotta.

240 Seiten. Fr. 35—

ISBN 3-608-91319-x

interne No 12/2003

Daniel Weimer und Mark Galliker (Hg.)

Sprachliche Kommunikation
Ansdtze und Perspektiven

Rezension von Kathrin Roth-Staudacher

Bei diesem Buch handelt es sich um die Fest-
schrift zum 80. Geburtstag von Carl-Friedrich
Graumann, erimitierter Professor am Psycho-
logischen Institut der Universitat Heidelberg.
Carl-Friedrich Graumann hat sich mit vielen
Fragen der Psychologie auseinandergesetzt,
insbesondere mit Kommunikation und mit
der Sprache im sozialen Kontext. Die Heraus-
geber sind Daniel Weimer und Mark Galliker.
Mark arbeitet — wie hoffentlich allseits be-
kannt — in unserer Redaktion mit.

27 Kolleginnen nehmen in dieser Festschrift
zum Thema der sprachlichen Kommunika-
tion Stellung. Mit ihrem Uberwiegend sozial-
psychologischen sowie sprachwissenschaft-
lichen Hintergrund weisen sie auf weiterfih-
rende Perspektiven der aktuellen Kommuni-
kationsforschung hin im Sinne einer dialo-
gischen und kommunikativen Psychologie.
Dank dem gewahlten «interview-Stil» liest
sich das handliche Buch flussig. Auf die fast
immer gleichlautenden finf, sechs Fragen
wurde in der Regel mit kurzen und nachvoll-
ziehbaren Extrakten geantwortet. Diese kon-
nen auch querdurch gelesen werden, indem
man z.B. die 27 Antworten auf nur eine be-
stimmte Frage hin beachtet.

Das Buch richtet sich u.a. an Studierende der
Psychologie, sowie an alle, die sich fir die
sprachliche  Kommunikation interessieren
und sich im Beruf, in der Partnerschaft und in
der Freizeit mit Problemen der Kommunika-
tion auseinandersetzen mussen. Es ist des-
halb nicht nur theoretisch und wissenschaft-
lich, sondern auch praxisorientiert. Die viel-
seitigen Beitrdge sind meist deutsch, einige
wenige aber auch englisch verfasst. Uns von
der SGGT durften speziell die Antworten zu
den Kommunikationsfragen samt den 27 in-
dividuellen Literaturempfehlungen interes-
sieren. o

Daniel Weimer und Mark Galliker (Hg.)
Sprachliche Kommunikation

Ansatze und Perspektiven

2003, Asanger Verlag GmbH Heidelberg
und Kréning

190 Seiten. Fr. 31.10

ISBN 3-89334-411-x




