Wie viel ist eine

Liebe, Job, Alltag: Oft handeln wir nicht in einem selbstlosen Geben
und Nehmen, sondern nach Tauschlogik. Das kann krank machen.

Von Florian Gann

ir vergeben Likes auf Instagram

\ ;\ / und Co, was auch dem eigenen
Auftritt mehr Aufmerksamkeit
verschafft, Wir pflegen berufliche Netzwerke
iiber die Plattform Linkedin, von denen wir
uns irgendwann einen Nutzen erhoffen. Und
nicht nur Charakter und Aussehen entschei-
den dariiber, wo die Liebe hinfillt, sondern
auch die Wohlstandsverhéltnisse: Schon der
US-amerikanische Okonom und Wirt-
schaftsnobelpreistrager Gary Becker argu-
mentierte, dass Partnerschaften nach Ange-
bot und Nachfrage entstehen. Ehen wiirden
etwa dann eingegangen, so Gary Becker,

wenn der Nutzen daraus hoher ist, als Single
zu bleiben. :

Der Schweizer Psychotherapeut Mark
Galliker sieht das ahnlich. Er sagt, der Wa-
rentausch sei nicht nur ein wirtschaftliches
Prinzip. Es habe sich ldngst zu einer Denk-
form entwickelt, die wir verinnerlicht hatten
und unser Handeln prége. Diese Denkform

beeinflusse, wie wir kommunizieren, wie wir |

mit Kindern umgehen, wie wir therapieren
und wie wir lieben. In jeder Beziehung werde

permanent ,gegenverrechnet, auch wenn |

das oft unbewusst passiere, sagt Galliker im
Gesprach mit unserer Zeitung. Er nennt das
,Tauschbeziehung®. In seinem Buch ,Vom

Warentausch zur Tauschbeziehung“hat Gal-

Beziéflung wert?

liker unter anderem untersucht, wie sich die-
se Art der Beziehung unsere psychische Ge-
sundheit beeinflusst.

Nicht nur professionelle Verkaufer, son-
dern immer mehr auch andere Menschen
wiirden sich in der Marktge-
sellschaft gezwungen sehen,
»etwas zu verkaufen®. Fihig-
keiten wie Intelligenz, Elo-
quenz oder Empathie etwa.
Hierfiir geben sie sich zum
Beispiel ,freundlich, char-
mant, locker, gelost®, meis-
tens auch dann, wenn dies
ihrem aktuellen Befinden
nicht entspreche und ihre
wirklichen Gefiihle unterdriickt wiirden,
sagt Galliker. Sie konnten sich also nicht
mehr kongruent verhalten, wie das in der
Psychologie heifst. Laut Galliker ist das nach

Mark Galliker,

»Die Leute miissen
heute erst Kontakt
zu anderen
aufnehmen konnen,
indem sie ihnen
etwas bietefi.”

Psychotherapeut
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dem Ansatz der Personenzentrierten Ge-
sprachspsychotherapie die wichtigste Ursa-
che psychischer Storungen.
Auch Einsamkeit sei durch diese Tausch-
beziehungen begiinstigt, sagt Galliker. ,Die
Leute sind heute vor allem In-
dividuen und miissen erst ein-
mal Kontakt zu anderen auf-
nehmen konnen, indem sie ih-
nen etwas bieten®, sagt Galli-
ker. Manchen gelinge das eben
weniger. Sie wiirden eher in
ungleichen und damit proble-
matischen Beziehungen lan-
~den und sich schliefSlich zu-
riickziehen. ,Friither war man

von Beginn an schon eingebunden, etwa in

GrofSfamilien®, sagt Galliker. ‘
Wie lassen sich Beziehungen gestinder
gestalten? Galliker setzt auf das Prinzip der

Reziprozitdt. ,Bei der Reziprozitdtsbezie-
hung ist das Ideal, dass man den anderen er-
ganzt. Es ist zwar auch ein Austausch, bei
dem aber jeder den anderen weiterbringt,
sagt Galliker. Bei der Tauschbeziehung er-
halte dagegen derjenige, der schon viel hat,
noch mehr, und jener, der wenig hat, wiirde
immer mehr verlieren, sagt Galliker.

In guten Beziehungen komme die Rezip-
rozitdt, das gegenseitige Ergidnzen durchaus
vor, sagt Galliker, in unserer Gesellschaft ins-
gesamt aber nur punktuell. Zudem seien so-
lidarische Beziehungen gut. In manchen ge-
sellschaftlichen Gruppierungen, die sich
zum Beispiel fiir den Umweltschutz zusam-
menschliefSen, finde man das, so der Thera-
peut. ,,Aber auch nur voriibergehend. So wie
unsere Gesamtgesellschaft geprégt ist, kann
man dem Tauschprinzip nicht entkommen®,
sagt Galliker.



