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Liebe SGGT-Leute

In der neuen Rubrik «Verbénde — wie wei-
ter?» ist einerseits die Fortsetzung des SGGT-
Antrags an die FSP «pro FH» zu lesen, an-
dererseits gibt es Neues von der Charta-
Studie und Raimund Dorr informiert Gber
da S «Aktionshindnis Psychische Gesundheit
Schweiz» der Psy-Verbande

Der Stiftungsrat nimmt einen neuen Anlauf,
um dem PCA.nstitut mehr Leben einzu-
hauchen. Liehe SGGT-Mitglieder helft mit!
Wer einen Kurs oder eine Abendveranstaltung
anbieten will, mdge sich beim Stiftungsrat so
baid als moéglich melden und dirfte eine an-
genehme Neuerung erleben.

Beraterinnen finden einen Artikel iber den
neu gegrindeten Dachverband SGfB und
werden zuklnftig regelmassig informiert.
Der Vorstand ist mit den Weiterbildungs-
richtlinien fur Psychotherapie gut vorange-
kommen und wird noch in diesem Jahr die-
jenigen der Beratung Uberarbeiten.

Ihn beschaftigt u.a. auch, ob die SGGT bei
der Charta verbleiben soll oder nicht. Nach
dern 8. Marz fallt die Entscheidung hoffent-
lich leichter.

Kathrin Roth-Staudacher
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Chers membres de la SPCP

(jn) Dans la nouvelle rubrique «Associations —
et la suite?» vous trouverez d’une part un
article sur la motion «pro HES» de la SPCP
aupres de la FSP et d’autre part des nouvelles
sur I'étude de la Charte. De plus, Raimund
Dérr informe sur le «Comité d’action Santé
mentale Suisse» des associations psy.

Avec un nouvel élan, le Conseil de fondation
veut insuffler plus de vie dans le PCA.Institut.
Chers membres de la SPCE aidez-nous! Si
Vous désirez proposer un cours ou une mani-
festation en soirée, veuillez vous adresser le
plus rapidement possible au Conseil de fon-
dation, une agréable surprise vous attend!

Un article sur la nouvelle organisation faitiére
SGTB intéressera les praticiens/praticennes en
relation d’aide. Vous serez informéles régu-
litrement.

Le Comité a bien avancé dans la révision des
dispositions de formation pour la psychothé-
rapie et révisera celles pour la relation d‘aide
encore cette année.

il est également préoccupé par la décision de
quitter ou de rester membre de la Charte.
Espérons que cette décision sera plus facile a
prendre aprés le 8 mars.

Kathrin Roth-Staudacher
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Etre ou ne pas étre...
Je comprends vos pensées

T O Zeredoes

Je ne me sens pas soutenue
Je comprends vos sentiments

Madame Charte en consultation chez le Dr. Ziicho
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Vera Luif, Gisela Thoma & Brigitte Boothe (Hrsg.)

Beschreiben - Erschliessen — Erldautern
Psychotherapieforschung als qualitative Wissenschaft

Rezension von Mark Galliker

Das vorliegende Buch vereinigt Beitrage ei-
ner an der Universitat Zurich durchgefthrten
Tagung Uber qualitative Forschung im psy-
chotherapeutischen Kontext (18./19.3.05).
Diese Tagung verfolgte das Ziel einer Be-
standsaufnahme der qualitativen Psychothe-
rapieforschung. Im Zusammenhang des in
letzter Zeit nicht immer erfreulichen gesund-
heitspolitischen Diskurses um den «Erfolg
von Psychotherapien» kénnten deren Ergeb-
nisse gerade auch fur personzentrierte Psy-
chotherapeutinnen relevant sein. Im Unter-
schied zu quantitativen Methoden, die vor
allem fiir outcome-Studien auf der Grundla-
ge von Prd- und Postmessungen verwendet
werden, eignen sich qualitative Methoden
fur die Untersuchung prozessorientierter Pro-
blemstellungen im humanpsychologischen
Bereich.

Im angeflgten Bericht Uber die vorwiegend
erzahlsprachlich ausgerichtete Tagung wird
festgestellt, dass «solche Studien (..) Einblick
ins «Innere» der psychotherapeutischen Si-
tuation (erlauben) und (..) differenzierte Er-
kenntnisse Uber therapeutische Wandlungs-
prozesse und Wirkfaktoren und das Zustan-
dekommen einer hilfreichen therapeutischen
Beziehung (liefern)» (S. 461). Es stellt sich die
Frage, inwieweit dieser Anspruch eingelost
werden kann. Vermag der narrative Ansatz,
der u.a. von Kirkegaard und Bartlett beein-
flusst ist, auch wenn dies bis anhin kaum je
besonders herausgehoben wurde, zur Unter-
suchung der Wirkfaktoren von Psychothe-
rapien beizutragen? Verfigt dieser Ansatz
inzwischen Uber ein Instrumentarium, das
auch dem dialogischen Geschehen in Thera-
pien gerecht wird? Werden inzwischen die
elementaren Voraussetzungen der Therapie-
forschung (wie z.B. die Festlegung der Unter-
suchungseinheit) erfillt? Zur Beantwortung
dieser Fragen betrachten wir kurz die hin-
sichtlich der aktuellen Therapieforschung
wohl interessantesten Beitrdge des vorlie-
genden Bandes:

Bernhard Grimmer und Elfrun Spohr prasen-
tierten eine empirische Studie (iber den Um-
gang mit Video- und Tonbandaufnahmege-
raten im Erstgespréach (S. 193-212). Besitzt
die Aufnahmesituation nur den Charakter ei-
ner Stérung der Dyade oder ldsst sie sich
auch diagnostisch nutzbar machen? In der
Psychotherapieforschung spielen Tonband-
und Videoaufnahmen eine wichtige Rolle,
weil sie ermdglichen, therapeutische Gespra-

che zu konservieren, sie zu transkribieren
und zu analysieren. Die vorliegende Studie
besitzt besonders fiir Gesprachspsychothera-
peutinnen eine gewisse Brisanz, da Aufneh-
men und Abhdren von Gesprachen seit Be-
ginn ihrer Ausbildung eine wichtige Rolle
spielen. Um das wichtigste Ergebnis gleich
vorweg zu nehmen: Nur gehort zu werden
ist offenbar weniger bedrohlich als auch ge-
sehen zu werden. Die meisten Klientinnen
stimmen Tonbandaufnahmen zu und ge-
wohnen sich relativ schnell an sie, wahrend
der Einsatz von Video als bedrohlicher emp-
funden wird und zuweilen durchaus auch
abgelehnt wird.

Der wichtigste Unterschied ist, dass Ton-
bandaufnahmen vom Therapeuten seibst be-
dient werden kénnen, wéhrend die Videoka-
meras von einer in einem Nebenraum anwe-
senden dritten Person gesteuert werden, die
Uber Monitore das Gesprach verfolgt.

(S. 196)

Die durch Videoaufnahmen haufig hervorge-
rufenen Konflikte kénnen nach den Autorin-
nen vor dern Hintergrund der Psychodyna-
mik des Patienten als spezifisch gelten. So
kann schon die Art und Weise, in welcher der
Video-Einsatz zur Kenntnis genommen wird,
aufschlussreich sein. Ein Vergleichsbeispiel:

1. . Das ist der Raum (..) und das sind die
[Kameras]

(blickt hektisch im Raum umher und
wirkt (berrascht/aufgeregt))

[ooh, hehe] <<lacht verlegen>>

2P

w
o

uh, hehe (lacht)

das isch [jetzt]

[da chummt=mir sich=ja vor wie im
stu:dio]

- unser [kameraru:m]

. [isch ja schrecklich] <<eindeutig
lachend und heiter>>

DN
Rl |

(S. 204)

Es lasst sich auch noch eine weitere kommu-
nikative Figur beobachten, die als Mischtyp
der beiden angeflinrten Figuren betrachtet
werden kann. Nach einem Laut des Entset-
zens oder der Uberraschung folgt eine
widersprichliche Stellungnahme des Patien-
ten zur Aufnahme. Interessant ist auch das
Verhalten des Therapeuten. Relativ haufig di-
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stanziert er sich von den Videoaufnahmen
und delegiert die Verantwortung an die Insti-
tution.

Daniel Leising aus Wurzburg untersuchte
langer dauernde Psychotherapien. Der For-
scher kategorisierte in Anlehnung an Ergeb-
nisse der modernen Emotionsforschung
samtliche Ausserungen von Gefiihlen bei
zehn Psychotherapiepatienten vor und nach
der Therapie nach ihrem semantischen Ge-
halt in positive, negative, unklare und nicht
weiter spezifizierte Emotionen. Ein Befund
der Studie ist, dass sich erfolgreiche Behand-
lungen vor allem durch eine Zunahme der
emotionalen Variabilitdt im Erleben des Pa-
tienten charakterisieren lassen. Die Angst,
die das Erleben einer Patientin zu Beginn der
Behandlung stark dominierte, verlor im Lau-
fe der Therapie an Bedeutung, wahrend an-
dere Emotionen eine grossere Rolle zu spie-
len begannen. Da bisher nur eine kleine
Stichprobe untersucht werden konnte und
der Geltungsbereich des fur Gesprachspsy-
chotherapeutinnen wohl bekannten Befun-
des abgesteckt werden sollte, schlagt der
Autor weitere Studien mit folgenden The-
men vor:

¢ Ein Vergleich des typischen Emotionserle-
bens zwischen gesunden und psychisch
belasteten Personen, etwa bezlglich Vari-
abilitdt und zeitlicher Stabilitét.

* FEine gréssere Untersuchung zu Verande-
rungen des Emotionserlebens im Thera-
pleverlauf.

s Die Identifikation typischer Emotionspro-

file fiir einzelne psychische Krankheitsbil-
der.

(S. 246)

Nach Ulrich Streeck hort der Therapeut bei
seiner Arbeit zwar in erster Linie auf die Wor-
te des Patienten, doch wird die therapeu-
tische Beziehung Uberwiegend durch kérper-
liches und gestisches Verhalten reguliert.
Streeck verflgt mit der Konversationsanaly-
se, die aus der Kulturanthropologie hervor-
gegangen ist, Gber ein recht differenziertes
methodisches Instrumentarium, mit dem in-
teraktive Vorgange auf der Mikroebene auch
jenseits willentlicher Steuerung zugénglich
werden. So konnte er zeigen, dass oft schon
nach den allerersten Interaktionen zwischen
Klient und Therapeut weitreichende (impli-
zite) Diagnosen erfolgen. Aufgrund seiner
Arbeiten stellt Streeck interessante Fragen,
von denen hier eine angefiihrt werden
soll:

Gibt es charakteristische Unterschiede in der
Regulierung der therapeutischen Interaktion
bei Patienten mit basalen Entwicklungssto-
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rungen und Patienten mit neurotischen Be-
eintrachtigungen?

(5. 190)

Die angeflihrten Beitrdge bieten Einblick in
die Folgen der Dokumentation, in emotio-
nale Veranderungen im Verlauf der Therapie
sowie in Interaktion zwischen Therapeut und
Patient. Was die im Untertitel des Buches an-
gesprochene Therapieforschung anbelangt,
bleibt die Frage nach den Wirkfaktoren be-
stehen. Dieser Frage noch vorgeordnet, stel-
len sich methodische Fragen (u.a. Untersu-
chungseinheit, Reprdsentativitat, Validitat,
Erfolgskriterium).

Therapeutisch geschulte Leserinnen solcher
Studien erhoffen sich genltigend genaue und
nachvollziehbare Beschreibungen minimaler
Verschiebungen oder auch anderer Veran-
derungen im therapeutischen Prozess, die
ihnen unmittelbar Einsicht ins «Innere» der

psychotherapeutischen Situation erlauben.
Sie achten vor allem auf dialogische Momen-
te, ohne die weder relevante personzentrier-
te Bezlige (u.a. Empathie) noch die von der
Psychoanalyse favorisierten Vorgdnge der
Ubertragung und Gegeniibertragung unter-
sucht werden konnen. Gleichwohl steilt das
aufschlussreiche Buch die gegenlber narra-
tiven Forschungen hdufig gedusserten Vor-
urteile der Unwissenschaftlichkeit und Ge-
schwadtzigkeit in Frage.

Vera Luif, Gisela Thoma

& Brigitte Boothe (Hrsg.)

Beschreiben — Erschliessen — Erlautern
Psychotherapieforschung als qualitative
Wissenschaft

Lengerich: Pabst

ISBN3-89967-279-8

474 Seiten, Fr. 39.50
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Herzlichen Dank fiir Spenden/Leihgaben an die SGGT-Bibliothek
Un grand merci pour les dons/préts a la bibliothéque SPCP
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